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तू मरेगा तभी तो तरेगा 

बुȠȅव, जागरण, Ůǒा, बोध, ŮबुȠ, ǒान Ůाİɑ का Ȫार! 

अहंकार की मृȑु ही आȏा की मुİƅ है। तू िजतना भीतर जाएगा, उतना ही ऊपर उठेगा। 

हर उȅर िकताब मŐ नही ंहोता, कुछ उȅर तुʉारी मरी Šई आवाज मŐ िछपे हœ। 

इस ŤȺ का 40 िदनो ंतक लगातार मनन करने से पाठक िसȠ अव˕ा को Ůाɑ करता है 

ऐसा बुȠजनो ंका, सȑ को पाएं Šए संतो का मत है। और उस अव˕ा का नाम है  

बुȠ̝च, Ůǒा, जागरण, बोध, ŮबुȠ, ǒान! 

िजस िकसी ने भी इस ŤȺ का पाठ िकया, जीवन मŐ इसे धारण िकया तथा समाज मŐ इसका 

िवतरण िकया उन सभी के मन मे ˢतः  ही कŜणा का उदय हो गया। आप सभी से अनुरोध 

है िक िनȑ Ůातः  इस ŤȺ का पाठ करŐ  तथा दूसरो को भी इस ŤȺ को पढ़ने मŐ सहयोग करŐ । 

“Ɛा तुम तैयार हो? तो पहला पɄा पलिटए और याũा शुŜ कीिजए”। 
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Ůˑावना 

“तू मरेगा तभी तो तरेगा” कोई साधारण वाƐ नही,ं अिपतु आȏजागृित की उस अिư की 

िचंगारी है जो मनुˈ को उसकी नीदं से जगा सकती है। यह पुˑक एक आȯाİȏक संवाद 

का दˑावेज है। एक योȠा और परमाȏा के बीच। Ůʲ साधारण लग सकते हœ, पर उȅर हमŐ 

हमारी अंतŊमन की गहराई मŐ ले जाते हœ। एक ऐसी बातचीत जो मनुˈ के सबसे मूल Ůʲो ंका 

उȅर खोजती है। 

मœ कौन šँ, ईʷर Ɛा है, धमŊ Ɛा है, जीवन का उȞेʴ Ɛा है, तथा मुİƅ िकसे कहते हœ? 

पाठको ंके समƗ Ůˑुत यह Ůʲोȅर शैली का संŤह, केवल वैचाįरक या धािमŊक नही,ं बİʋ 

आंतįरक अनुभव और ˢयं की पहचान की ओर बढ़ता एक मागŊ है। धमŊ Ɛा है? सȑ Ɛा 

है? आȏा, मोƗ, परमाȏा, जागŝकता यह सब केवल शɨ नही ंहœ, यह अनुभव के आयाम 

हœ, जो इस पुˑक मŐ सहज भाव से Ůकट Šए हœ। 

इसमŐ कोई िवशेष सɽदाय, परंपरा या िवचारधारा का Ůचार नही ंिकया गया है, बİʋ जीवन 

की सवŊसामाɊ और सावŊकािलक सǄाइयो ंकी खोज की गई है। यह संवाद ˢयं और परम 

सȑ के बीच की दूरी को िमटाने की चेʼा है। यह उस याũा का Ůारंभ है जहाँ िवचार मौन मŐ 

िवलीन होते हœ और आȏा ˢयं को पहचानने लगती है। लेखक Ȫारा पूछे गए Ůʲ हम सभी 

के अपने भीतर के Ůʲ हो सकते हœ। और जो उȅर हœ वे केवल शɨ नही,ं अनुभव हœ।  

यह पुˑक न िकसी पंथ की है, न िकसी संŮदाय की। यह आपकी है। यिद आप खोज मŐ हœ। 

यिद आपके भीतर भी कोई मौन Ůʲ है, तो यह पुˑक उसका उȅर देने मŐ समथŊ है। 
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यह पुˑक उन सभी साधको ंके िलए समिपŊत है जो अपने जीवन मŐ सǄाई, Ůेम, शांित और 

मुİƅ को पाना चाहते हœ। हमारा उȞेʴ यह नही ंहै िक आप िकसी मत को ˢीकार करŐ , 

बİʋ यह है िक आप अपने भीतर झांकŐ , ˢयं को पहचानŐ और उस िदʩ चेतना से जुड़Ő जो 

हमेशा से ही आपके साथ है।  

“तू मरेगा तभी तो तरेगा” इस एक वाƐ मŐ ही सɼूणŊ साधना, सɼूणŊ जागरण और सɼूणŊ 

धमŊ समाया Šआ है। 

यह पुˑक आȯाİȏक साधको ंके िलए दीपक बनŐ यही शुभकामना है। 
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योȠाः  - धमŊ Ɛा है? 

भगवान - केवल तुʉारे şदय मŐ संसार माũ के िलए Ůेम। 

योȠाः  - Ɛा िह̢दु, मुİˠम, िसख, ईसाई, बौȠ, जैन होना धमŊ नही होता? 

भगवान - अगर यही धमŊ होता तो बुȠ, महावीर, नानक, कबीर Ɛा खोज रहŐ थŐ? जɉ से 

धमŊ नही िमलता। धमŊ ठोकरŐ  खाकर पैदा करना पड़ता है। 

योȠाः  - तो धमŊ कैसा होना चािहए? 

भगवान - जीता जागता! जो तुʉŐ आज सुखी करे न िक मरने के बाद ˢगŊ पŠचाएं। Ɛोिंक 

मरने के बाद की कʙना ही पाखǷवाद है। 

योȠाः  - Ɛा धमŊ जɉ से होता है? 

भगवान - नही!ं जɉ से ही तुʉारी आंखो पर धमŊ की अंध िवʷास Ŝपी पǥी बांध दी जाती 

है। लेिकन कोई-कोई िवरला, पागल, िदवाना, मˑाना गलती से अपनी आंखो पर से पǥी 

उतार देता है। और वो ही गलती से धािमŊक हो पाता है। 

योȠाः  - Ɛा शूū अछूत होता है? 

भगवान - अछूत तो केवल परमाȏा है। तुʉारे भेदभाव करने वाले समाज ने ये ठीकरा शूūो ं

पर मढ़ िदया। अछूत यािन िजसे छुआ ही न जा सके। “यानी परमाȏा, खुदा अछूत है”। 



 

 
6 
 

योȠाः  - िकताबो ंका ǒान पयाŊɑ नही ंहोता? 

भगवान - कागज पर िलखा Šआ सोना “सोना” नही ंहोता। 

योȠाः  - सȑ Ɛा है? 

भगवान - तुʉारा होना ही सȑ है और बािक सभी असȑ। 

योȠाः  - आȏǒान Ɛा है? 

भगवान - ˢयं को पहचानना। 

योȠाः  - बुȠȕ िकसे कहते है? 

भगवान - आँखो ंका खुल जाना। और इसका बौȠ धमŊ से या अɊ िकसी भी धमŊ से कुछ 

भी लेना-देना नही है। 

योȠाः  - आȏ अनुभूित कैसे होती है? 

भगवान - मœ के मरने के बाद, अहंकार के ितरोिहत होने के बाद। लेिकन ȯान से अपनी मœ 

को मारना! Ɛोिंक मुदाŊ बोला नही करते। एक बार अगर तुम मर गए तो वहा िह̢दु-मुİˠम 

भी नही बचेगा।  

योȠाः  - Ɛा राम-कृˁ इस धरती पर Šए? 
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भगवान - राम-कृˁ, बुȠ-महावीर, नानक-कबीर, मोहʃद -जीसस आिद महापुŜष इस 

धरती पर Šए या नही ंइससे तुʉŐ कुछ भी लाभ होने वाला नही ंहै। Ɛोिंक जब यह रहे तब 

Ɛा संसार धािमŊक बन पाया था? Ɛा उस समय तुम धािमŊक थे? 

योȠाः  - धमŊ की खोज से Ɛा लाभ होता है? 

भगवान - कुछ भी नही!ं बस तुम शांत होकर बैठ जाते हो और सारी दौड़े समाɑ हो जाती 

है। ˢयं पर ūिʼ दौड़ाए िक अगर आपकी धमŊ की खोज पूरी हो गई है तो Ɛा आप शांत हो 

गए है। 

योȠाः  - भीतर के दीपक से Ɛा ताȋयŊ है? वो कैसे जलता है? 

भगवान - भीतर के दीपक से ताȋयŊ होता है ˢयं का ǒान। और यह तब Ůकट होता है जब 

तुम यह मान लेते हो िक तुम अǒानता मŐ हो, अंधकार मŐ हो। 

योȠाः  - हम कहाँ से आते है और कहाँ जाते है? 

भगवान - एक दीपक जलाओ ंऔर ȯान से देखो िक Ǜोित कहाँ से आती है और अब इस 

दीपक को बुझाओ ंऔर देखो िक Ǜोित कहाँ जाती है। 

योȠाः  - ˢ˕ या बीमार बǄे के जɉ के पीछे Ɛा कारण है एक धािमŊक मत के 

अनुसार वो िपछले जɉो ंके लेनदेन के कारण आता है Ɛा यह सही है? 

भगवान - नही!ं यहां संसार मŐ भी फसल आिद का बीजारोपड़ का एक िनिʮत समय होता है 

अगर उससे आगे-पीछे बीज धरती मŐ डालोगŐ तो फसल अǅी नही ंआएगी। उसी Ůकार बǄŐ 

के पैदा करने के बीज का सही समय रात 10 से 12 बजे के बीच होता है इसके अलावा गलत 

समय मŐ अगर बीज डालोगŐ तो बǄŐ बीमार, िवƑांग, या मंद बुİȠ आिद ही पैदा होगŐ। और 
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हमारे देश मŐ पित-पȉी के िमलन को Ůेम की ūिʼ से न देखकर काम यानी गलत कृȑ की 

ūिʼ से देखने को कहा गया है इसी कारण जब पित-पȉी Ůेम मư होते है तो उनके मन मŐ 

Ůेम या पुǻ की सोच न होकर पाप या गलत काम की सोच ही होती है इसी सोच के कारण 

बǄा मानिसक या शारीįरक बीमार पैदा होता है। यह िवǒान है कोई धािमŊक कृȑ नही।ं 

लेिकन िजसे कुछ नही ंपता वो सभी िपछले जɉो ंपर टालता है। 

योȠाः  - आज संसार मŐ कौन ʩİƅ है जो महाȏा या संत है। 

भगवान - बŠत है लेिकन धािमŊक व˓ पहने, पीले, नीले कपड़े पहने, ितलक लगा आगे आगे 

पीछे िहटलर की तरह कैमरे का फौज फांटा लेकर वाक करते नही ंिदखŐगे। वो संत या महाȏा 

तुʉे काम धंधा करता िमलेगा। पȉी बǄो ं के साथ रहता िमलेगा। तुम उसे पहचान नही ं

पाओगे। Ɛोिंक तुम तो ढोगंी को ही महाȏा मानते आए हो। धािमŊक हो ना! धािमŊक िदखने 

वाला ʩİƅ आँख का अंधा होता ही है। मुİˠम आदमी, एक मुसलमान के ढोगंी को ही 

महाȏा मानता है। िसख ʩİƅ िसख के व˓ पहनने वाले को ही महाȏा मानता है, बौȠ भी 

अपनी सोच के Ůकार के व˓ वाले को ही महाȏा मानता है। सभी का तो ये हाल है। “और 

हमारे देश का तो दुभाŊƶ ही यह है िक यहां के तो राजनेता भी आंख का अंधŐ है”। 

योȠाः  - आȯाİȏक गुŜ की पहचान कैसे करŐ ? 

भगवान - गुŜ को जब तक एक ʩİƅ मानते रहोगे तब तक भटकते रहोगे। तुʉŐ गुŜ की 

आवʴकता नही ंहै तुʉे िशˈ होने की आवʴकता है। तुम िशˈ हो जाओ पूरा अİˑȕ 

ही गुŜ है। और जब तुम पूरे अİˑȕ से कुछ सीखने की अिभलाषा रखोगे तभी कुछ सीख 

पाओगे। 

योȠाः  - मœने इतना जप िकया, तीथŊ िकया कुछ तो लाभ होगा? 
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भगवान - तुमने űम मŐ űम टूटने का ˢɓ देख िलया होगा? इसे कहते है ˢɓ मŐ नीदं से उठ 

जाने का ˢɓ देखना। लाभ की बात करते हो तुम! उʐा भेड़ो की भीड़ से इतना िघर गए हो 

िक बाहर िनकलना भी चाहो तो तुम िनकल ना पाओगे। 

योȠाः  - आȏा का आकार कैसा है और यह माũ् के गभŊ मŐ कब Ůवेश करती है? 

भगवान - िवराट! और आȏा कही भी आती जाती नही ंतो Ůवेश करने और िनकलने का 

मतलब ही नही।ं 

योȠाः  - ईʷर है या नही?ं 

भगवान - ये Ůʲ ही तुʉे उन मूढ़ो ने िसखाया है िजɎोनें झठेू ईʷर गढ़े है। मुझसे तो ये पूछो 

िक Ɛा मœ ईʷर हो सकता šँ? 

योȠाः  - ȯान Ɛा है? 

भगवान - तुʉारे िवचार मुƅ होने की कला। तुʉारे अɄत Ű˦ा̜ड़ मŐ उड़ने की कला।  

योȠाः  - हम अȯाȏ मŐ ऊपर कैसे उठे? 

भगवान - पंख लगाकर। और पंख तो तुम लेकर ही पैदा Šए हो। मœ तो तुʉे पंख फडफड़ाना 

ही सीखाता šँ िफर उड़ तो तुम ˢयं ही सकते हो। 

योȠाः  - मुƅ कौन है? 

भगवान - वो जो सारे बɀन तोड़ सके और इसमŐ तुʉारे धमŊ के बɀन भी आते है। 
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योȠाः  - िबना भगवान के कैसा धमŊ? 

भगवान - धािमŊक होने के िलए भगवान की जŜरत नही ंबİʋ तुʉारे भƅ होने की जŝरत 

है। भगवान, परमाȏा, खुदा तो कण-कण मŐ ʩाɑ है उसे तुम खो ही नही ंसकते। 

योȠाः  - तुʉारा मागŊ Ɛा बुȠ या गीता का मागŊ है? 

भगवान - नही। मेरा मागŊ तो मेरा मागŊ है वह न तो बुȠ का मागŊ है और न ही महावीर का, न 

िह̢दू का, न मुİˠम का, न िसख का, न ईसाई का। “केवल देखो मेरी मˑी को और िजयो 

मेरी तरह”। 

योȠाः  - िवराट कैसा िदखता है? 

भगवान - आखŐ बंद करो और देख लो मेरी िवराटता। बस िबलकुल ऐसा ही िदखता है िवराट। 

योȠाः  - अमीर-गरीब Ɛा Ůारɩ कमŖ के कारण बनता है? 

भगवान - नही! यहां कभी कोई भी वˑु दुबारा नही होती। एक पȅा भी दुबारा नही ंहोता तो 

मनुˈ कहां से दोबारा होगा। उɎोनें कुछ न करने की अवधारणा पाली है और जो आलसी 

है जीवन को बदलना नही ंचाहते है वो ऐसी मूखŊता भरी सोच पाल लेते है। और वो सभी धमŊ 

गुŜ जो भोली-भाली जनता से पुǻ कमŖ के नाम पर दान लेना चाहते है वो सभी अगले जɉो ं

मŐ तुʉारा Ůारɩ ठीक बने उसी मूखŊता के कारण ऐसी धारणाओ ंकी कहािनयां रच देतŐ है। 

योȠाः  - समाधी का अनुभव कहां होता है? 

भगवान - जहाँ तुʉारी मœ िगरती है। 
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योȠाः  - इस लोक से उस लोक जाने के िलए कौन सा सेतु है? 

भगवान - िकसी िजȽा बुȠ के िसर के ऊपर पाँव रखकर ही तुम उस पार जा सकोगे। 

योȠाः  - ईʷर, परमाȏा, खुदा, अʟाह होता है Ɛा?  

भगवान - हाँ! और यह सभी तुʉारŐ  ही जीवन के ŮयाŊयवाची नाम है। यानी तुʉारा ही दूसरा 

नाम अʟाह है। 

योȠाः  - अब भिवˈ मŐ करोड़ो ंदीपक जलŐगे इसका Ɛा मतलब है? 

भगवान - जब भी कोई एक बुȠ होता है तो वो घोषणा है िक अब लाखो ंकरोड़ो बुȠ 

होगŐ। 

योȠाः  - Ɛा धमŊ जɉगत होता है? 

भगवान - नही!ं धमŊ जɉगत नही ंʩİƅगत होता है। 

योȠाः  - हमारे जीवन मŐ वो घटना कब घटेगी? 

भगवान - वो सुबह कभी तो आएगी जब तुम भी झमू के नाचोगे, तुʉारी आȏा कभी तो 

जागेगी। “जो मœ कल था वो तुम आज हो और जो मœ आज šँ वो तुम कल होगे”। 

योȠाः  - आनंद, सुख कहां और कैसे िमलता है? 

भगवान - आनंद, सुख तो आज भी बरस रहा है केवल तुम बस वहां नही ंहो। तुम खोएं हो 

जप-तप कर, नमाज पढ़ भिवˈ मŐ सुखी होने की कʙना िलए। 
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योȠाः  - हम Űहम को कैसे छू सकते है? 

भगवान - िजस िदन बांधने वाली मुǪी न होगी उस िदन सारा आकाश तुʉारी मुǪी मŐ होगा। 

खोलो अपनी हथेली को देखो वहां Ůकाश िबखरा िदखेगा। अब मुǪी बंद करो देखो Ůकाश 

िछटक गया। “मœ का अहंकार हटा दो वो पहले से ही तुʉारे िसर चढ़ा बैठा है”।  

योȠाः  - भारत को िकस देवी-देवता की पूजा करनी चािहए िजससे भारत अमीर सुखी 

और खुशहाल हो सके? 

भगवान - तुम सभी देवी-देवता हो तो तुʉŐ एक दूसरे से Ůेम करना चािहए, एक दूसरे का 

सʃान करना चािहए। एक दूसरे के जीवन ˑर को ऊपर उठाना चािहए। तभी भारत या 

पूरा संसार अमीर और खुशहाल हो सकेगा। और यही धमŊ का सार है और इसी को Ű˦ 

वाƐ कहते हœ। और यही सनातन धमŊ है। िह̢दू होना सनातन धमŊ नही ंहै। और सनातन 

धमŊ होता ही नही ंहै। हाँ! धमŊ जŝर सनातन होता है। 

योȠाः  - धमŊ की िजस पįरणीित को बुȠ, महावीर, मोहʃद, जीजस, नानक तथा 

कबीर ने छुआ, उसे आजतक कोई भी िह̢दू या मुसलमान Ɛो ंनही छू पाया? 

भगवान - Ɛोिंक सभी इन महापुŜषो ंको पकड़कर इɎी की पूजा करने लग गए कोई भी 

चला ही नही।ं मंिजल पूजा करने से नही ंचलने से िमलती है लेिकन बाहर संसार मŐ काबा - 

काशी जाने से नही ंˢयं की ओर चलने से। 

योȠाः  -योग Ɛा है? 

भगवान - एक योग होता है आȯाİȏक! िजसका ताȋयŊ है तुमसे िमलना। और एक योग 

होता है संसाįरक। िजसका ताȋयŊ केवल शारीįरक कसरत करना है। 
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योȠाः  - कौन सा शा˓ ठीक है? 

भगवान - सȑ, िवराट, परमाȏा, खुदा, बोध, शा˓ो ंसे नही ंशा˓ा से िमलता है। 

योȠाः  - सȑ का साƗाǽार करने की सही िविध Ɛा है? 

भगवान - दोनो मŐ से एक को िमटा दो या “तू को या मœ को”। उसी समय सȑ का साƗाǽार 

हो जायेगा। “खुद को मारो और अपने खुदा को पैदा करो”।  

योȠाः  - मोƗ कैसे िमलेगा? 

भगवान - अगर तुम इन मूखŊता भरे धमŖ को ही छोड़ दो तो तुम आज ही मोƗ मŐ हो। बुİȠ 

के बंधनो से मुƅ ʩİƅ को मोƗ िमलता है लेिकन जीते जी। 

योȠाः  - आȏा का ˢŜप Ɛा है? 

भगवान - आȏा एक ऊजाŊ ˢŜप है जो सɼूणŊ अİˑȕ मŐ फैली है। उसे अलग वˑु मानना 

मूढ़ो ंने तुʉŐ िसखा िदया है। 

योȠाः  - जीवन की उȋिȅ कैसे Šई? 

भगवान - ऊजाŊ एक जीिवत शİƅ है और उसी जीिवत शİƅ ने जीवन को पैदा िकया। 

योȠाः  - आȏǒान Ɛा है? 

भगवान - केवल ˢयं को पहचानना, यानी ˢयं का साƗाǽार। 
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योȠाः  - Ɛा मरने के बाद आȏा मुƅ होती है? 

भगवान - ऊजाŊ को कोई बंधन ही नही ंहै तो मुƅ काहे को करना। अगर िबजली की तारो ं

से कही ंआग लग जाए तो Ɛा िबजली दूिषत होगी? आसमान मŐ बादलो ंके चलने से आसमान 

मैला नही होता। आȏा िनिवŊकार ही रहती है।  

योȠाः  - ईʷर, परमाȏा, खुदा Ɛा िभɄ-िभɄ ʩİƅ है? 

भगवान - नही! यह ʩİƅ ही नही ंहै। यह तो तुʉारे जीवन का ही ˢŝप है तुम िजंदा हो 

तो खुदा िजȽा है, ईʷर और परमाȏा िजȽा है। लेिकन तुʉारे साथ अड़चन यह है िक 

इस Ůकार के Ůʲ तुम केवल मरी Šई पुˑको ंसे या मंद बुİȠ वाले िभखारी महाȏाओ ं

से ही सुनना पसंद करते हो।ं और मजे की बात यह है िक दोनो ंको ही नही ंǒात। 

योȠाः  - ईʷर का Ɛा ˢŝप है? 

भगवान - पहले यह समझना आवʴक है िक ईʷर कौन है? ईʷर ʩİƅ नही ंहै न कोई 8-

10 हाथ वाला महामानव है। ईʷर तुʉारे जीवन का नाम है तभी को कहते है िक ईʷर का 

माता-िपता नही ंहै, ईʷर कभी मरता नही ंहै, कभी बूढ़ा नही ंहोता। अब यह सभी धारणाएं 

जीवन के उपर लगा कर देखो।ं तो पाओगे िक जीवन का ही दूसरा नाम ईʷर है, परमाȏा है, 

खुदा है। तुम मरते हो लेिकन जीवन िकसी न िकसी ŝप मŐ िजंदा ही रहता है। नदी, पवŊत, 

वायु, अिư, धरती, सभी मŐ जीवन िवȨमान है। 

योȠाः  - गुŜ कौन सा सही है? 

भगवान - पूरा अİˑȕ ही गुŜ है तुम बस िशˈ बनने को तैयार हो जाओ। गुŜ कैसा है उसके 

पास खुदा है या नही ंइससे कुछ फकŊ  नही ंपड़ता। मुझŐ िजससे वो Ůाɑ Šआ वो तो एक ठग 

था। लेिकन उसके हाथ खाली और मœ पूरा लबा-लब। Ɛोिंक वो ईʷर तो कण-कण मŐ है 
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लेिकन वो तुʉारे भीतर उतरता तभी है जब तुम वहां नही ंहोते यानी तुम पूरे-पूरे िमट चुके 

होते हो।ं “Ůेम गली अित साकरी ता मŐ दो न समाए”। मœ को मारो अगर तू को पैदा करना 

चाहते हो तो। 

योȠाः  - मोƗ Ɛा होता है? 

भगवान - वो İ˕ित िजसमŐ मœ आज जी रहाँ šँ। 

योȠाः  - िनवाŊण की Ůाİɑ कैसे होती है और यह Ɛा है? 

भगवान - िनवाŊण कोई मरने के बाद होने वाली उपलİɩ नही ंहोती। तुʉारा आज मŐ उपİ˕त 

होने का नाम ही िनवाŊण है। और तुʉारा भूत-भिवˈ मŐ होने का नाम ही बंधन है। 

योȠाः  - मुİƅ Ůाɑ करने के साधन और िविधया Ɛा है? 

भगवान -मुİƅ Ůाɑ करने की िविध या साधन कोई नही होते। हाँ! बंधन मŐ बंधने की िविध 

या साधन जŜर होते है। जैसे ˢा˖ Ůाɑ करने की कोई भी औषिध नही होती। हाँ! बीमारी 

हटाने की औषिध जŜर होती है। और जब औषिध खा ली जाती है बीमारी ठीक हो जाती है 

तो जो बचता है उसी का नाम ˢा˖ है। तो तुʉारी मूढ़ताएं छूट जाए तो तुम मुƅ ही हो। 

योȠाः  - हम परमाȏा को कैसे जान सकते है? 

भगवान -तुम परमाȏा बन कर ही उसे जान सकते हो। बंूद सागर बनकर ही सागर को जान 

सकती है। तुम िजस िदन उसे जान लोगे उस िदन जानने वाला नही ंबचेगा। “मœ को खोकर 

ही तू को पाया जा सकता है”। 

योȠाः  - परम जीवन Ɛा होता है और कैसे पाया जाता है? 
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भगवान - िजस िदन तुम मरोगे उसी िदन तुम परम जीवन को Ůाɑ करोगे। लेिकन मœ तुʉारी 

देह के मरने की बात नही कर रहा šँ। मœ तुʉारे मœ Ŝपी अहंकार के मरने की बात कर रहा 

šँ। 

योȠाः  - Űाह̱ण का Ɛा ताȋयŊ है? 

भगवान - Űा˦ण बना है Ű˦ धातु से। यािन िजसने Ű˦ का साƗाǽार कर िलया, िजसने Ű˦ 

का अनुभव कर िलया, िजसने Ű˦ को जान िलया और जो s यं Ű˦ हो गया हो। वो ही Űा˦ण। 

न की जɉजात। 

योȠाः  - Űाह̱ण Űहमा के मुख से और शूū जंघा से पैदा Ɛो ंŠए? और यह अवधारणा 

िकसने और Ɛो ंरची? 

भगवान -ये कहािनयाँ उन लोगो ंने रची िजɎŐ कुछ भी ǒान नही था। हम सभी एक ही Ǜोित 

से पैदा Šए है। “एक नूर से सब जग उपजा कौन भले कौन मȽे”! 

योȠाः  - Űाह̱ण कौन है? 

भगवान - Űा˦ण यानी जो सभी मŐ Ű˦ को देखे। उस खुदा को देखे। जरő -जरő  मŐ उसकी Ǜोत 

को देखे। 

योȠाः  - Ɛा तीथŊ Ɨेũ मŐ रहने से कुछ लाभ होता है? 

भगवान - केवल अपने भीतर रहने से लाभ होता है। 

योȠाः  - पाखंड Ɛा है? 
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भगवान - िजसके बारे मŐ तुʉŐ पता नही,ं और वो सभी सोच जो तुमने औरो ंसे ली है उसे सच 

मान लेना। और उसी पाखंड अनुसार कृȑ कर ˢयं को धािमŊक मानकर धमŊ की खोज से 

चूक जाना। 

योȠाः  - जीवन Ɛा है? 

भगवान - तुʉारे िलए तो भार, दुः ख, नरक और बुȠो ंके िलए ˢगŊ, उȖव, आनंद। 

योȠाः  - हमने गंगा को माँ कहा और माँ की मूितŊ बनाई और परमाȏा तुम कहते हो 

मूितŊयां गलत है Ɛो?ं 

भगवान - गंगा की मूितŊ वाली माँ जैसी माँ कही ंभी नही ंहै िकसी भी दुिनया मे नही। केवल 

गँगा ही नही दुिनया मे कोई भी नदी, कोई भी जल ˓ोत हमŐ जीवन देता है यािन जीिवत 

रखता है और जो जीिवत रखता है िजसके कारण हम जीिवत रहते है उस Ůाण दायीिन ˓ोत 

को माता या िपता कहना उिचत ही है और उसे संभाल कर रखना है, उसका सʃान करना 

है, उसे बचाना है यह उिचत ही है। लेिकन मूढ़ो ंकी तरह मूितŊ बनाकर आरती उतारना? 

उससे कुछ भी नही ंहोगा वो उिचत नही ंहै।  

योȠाः  - Ɛा हमŐ मंिदर-मİˏद मŐ दीपक जलाना चािहए? 

भगवान - Ɛा अजीब लोग हो तुम? दीपक तो जलाना था ˢयं के भीतर। जो तुʉारी िजंदगी 

को रोशन कर देता। लेिकन तुʉŐ भीतर ǒान ही नही ंहै। तुम सभी िमǥी पȈर के İखलौनो ंके 

सामने, ईंट-पȈर के मंिदर मİˏद मŐ दीपक जलाकर ˢयं को संतुʼ कर लेते हो। 

योȠाः  - यह जीवन दुः ख है ऐसा शा˓ो ंका वचन है Ɛा यह सही है? 
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भगवान - तुʉारे 99 Ůितशत से Ǜादा शा˓ कचरा है। उनमे कुछ-कुछ िसȠाȶ ही काम 

के है। लेिकन कचरा इतना अिधक है िक वो सोना भी फŐ कने ही योƶ है। िजसने भी ऐसे 

शा˓ो ंको रचा वो दुः ख वादी सोच का ʩİƅ रहा होगा। मœ तो कहता šँ जीवन सुख है, 

आनंद, उȖव, नृȑ, उमंग है। तुʉŐ जो अǅा लगे उसे मान लो। मेरी आज की सोच अǅी 

लगे तो उसे मानो या पहले की तरह हमेशा ही दुखी रहो।ं 

योȠाः  - Ɛा भारत देव भूिम है? 

भगवान - आज से 2000 वषŊ पूवŊ आज से कई गुना बड़ा भारत था लेिकन तुम 1947 के बाद 

तो पािकˑान को भी देवभूिम नही ंमानतŐ। देव एक गुण है जो बुȠो ंके भीतर Ůकट होता है। 

कोई भी भूमी देव या देवी नही ंहोती। 

योȠाः  - Ɛा कभी संसार धािमŊक होगा? 

भगवान - नही!ं संसार कभी धािमŊक नही होता। धमŊ मनुˈ के भीतर Ůकट होता है। िजस 

िदन तुʉŐ भी s यं का साƗाǽार होगा उस समय तुʉारे भी भीतर से धमŊ की खुशबू मेहकेगी। 

योȠाः  - Ɛा बड़े भाƶ से मनुˈ जीवन िमलता है? 

भगवान - मनुˈ शɨ ही हटा दो।ं जीवन ही बड़े भाƶ से िमलता है। िफर वो चाहे मनुˈ का 

हो या पशु-पƗी का। इसे जप-तप, नमाज, Ŵत, अनुʿान मŐ न गवाएं। िदल खोलकर Ůेम 

पूवŊक इसे जीएं और औरो ंको भी जीने दŐ। 

योȠाः  - हमारे धमŊ गुŜ मृȑुलोक की िनंदा Ɛो ंकरते हœ? 
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भगवान - Ɛोिंक उɎŐ यहा सुख, आɄद, उȖव, नृȑ, Ůेम नही ंिदखा। उɎŐ यहां दुख, वेदना, 

पाप, कʼ ही िदखा तो उɎोनें ˢगŊ, जɄत या अɊ लोको की कʙनाएं गढ़ ली िक उɎŐ वहां 

जाकर सुख िमलेगा। लेिकन मेरी ūिʼ मŐ जीवन से बडा आनȽ और कही ंनही ंहै। 

योȠाः  - परमाȏा का जɉ कब Šआ तथा कैसे Šआ? 

भगवान - िजस िदन तू मरेगा उस िदन ही तेरा परमाȏा जɉेगा। िफर जान लेना की 

जɉ कब Šआ। 

योȠाः  - Ɛा आȏा अजर है? 

भगवान - आȏा जीवन का नाम है और जीवन कभी भी समाɑ नही ंहोता। 

योȠाः  - Ɛा मृȑु के समय 10,000 िबǅू के डंक की पीड़ा होती है?  

भगवान - नही! यह वचन िकसी नासमझ ʩİƅ के हœ। मरते वƅ ʩİƅ को केवल एक ही 

दुः ख होता है िक हाय! िकतना सुȽर जीवन िमला था और मœ जीने से ही चूक गया। और कुछ 

कोठी बंगले बनाकर मर गया। 

योȠाः  - अमीर Ůारɩ के कमŊ के कारण बनता है Ɛा? 

भगवान - नही! यहां कभी कोई भी वˑु दुबारा नही होती। एक पȅा भी दुबारा नही ंहोता तो 

मनुˈ कहां से दोबारा होगा। उɎोनें कुछ न करने की अवधारणा पाली है और जो आलसी 

है जीवन को बदलना नही ंचाहते है वो ऐसी मूखŊता भरी सोच पाल लेते है। और वो सभी धमŊ 

गुŜ जो भोली -भाली जनता से पुǻ कमŖ के नाम पर दान लेना चाहते है वो सभी अगले जɉो ं

मŐ तुʉारा Ůारɩ ठीक बने उसी मूखŊता के कारण ऐसी धारणाओ ंकी कहािनयां रच देतŐ है। 
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योȠाः  - जागरण Ɛा है? 

भगवान - ˢयं को पहचान जाना, सȑ को जान लेना। 

योȠाः  - मृȑु से कैसे बचा जा सकता है हम कौन सा मंũा जपे? 

भगवान - तुम मौत खोजते हो मœ तुʉŐ जीवन खोजना िसखाता šँ। छोड़ो मौत का डर। “मौत 

आए इससे पहले जीवन तो जी लो”। यह जीवन तुʉŐ जीने के िलए िमला है। उपाय कर 

आज तक कुछ नही ंिमला। 

योȠाः  - Űाʉणो ंका जाल कैसे कटेगा? 

भगवान - लोगो को बुİȠ Ȫारा अपना हर कायŊ सोच समझकर ही करना चािहए। िह̢दू, 

मुİˠम, िसख, ईसाई या दुिनया भर मŐ फैले सभी 365 Ůकार के धमŘ वाले लोगो ंको यह 

िवचारधारा रखनी होगी िक धमŊ से Ǜादा महȕपूणŊ िशƗा है। और समाज मŐ Ůेम, कŜणा, 

दया, समानता की भावना, आिथŊक समानता का होना आवʴक है। केवल इस सोच से ही 

यह जाल कट सकता है। 

योȠाः  - भारत मŐ देवता भी पैदा होने को Ɛो ंतरसते हœ? 

भगवान - यह कहािनयां माũ है देवता शरीर नही ंहोता। देवता तो एक गुण है। अगर आपके 

भीतर कŜणा, दया, समानता की भावना, Ůेम आिद के गुण है तो आप देवता है और अगर 

आपके भीतर िहंसा, Ţोध, अहंकार की भावना है तो आप दानव है। मेरी ūिʼ मŐ तो आज 

अगर देखे तो दुिनया भर मŐ दानव ही पैदा होने को तरसते है। 

योȠाः  - 33 करोड़ं देवी देवता की अवधारणा िकसने बनाई ? और Ɛा ये सही है ? 
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भगवान - िजस िकसी ŮबुȠ ने, ǒानी ने, जाŤत ने यह अवधारणा बनाई थी उसे उस समय के 

लोगो मŐ िजनकी जंनसƥा लगभग 33 करोड़ थी उसे उन सभी मŐ देवी-देवता ही िदखते थे 

तो उस बुȠ ने कह िदया था िक 33 करोड़ देवी-देवता है। लेिकन लकीर के फकीर लोगो ंने 

33 करोड़ मूितŊयां समझ िलया। Ɛोिंक उɎोनŐ सभी मŐ देवी-देवता की भावना को नही 

समझा। वाˑव मŐ हम सभी देवी-देवता है और इस İ˕ित तक पंŠचना ही धािमŊक होना 

है।वता की अवधारणा Ɛो ंऔर िकसने बनाई? 

योȠाः  - बुȠȕ Ɛा है? 

भगवान - तुʉारŐ  मन मŐ से भिवˈ की कʙनाओ ंका िमट जाना और आज के Ůित Ůेम का 

जɉ होना, तथा संसार माũ के Ůित कŜणा का उदय होना। 

योȠाः  - सȑ का साƗाǽार करने की िविध Ɛा है? 

भगवान - दोनो ंमŐ से एक को िमटा दो “या तू को या मœ को”। 

योȠाः  - आİˑक होना अǅा है या नाİˑक होना? 

भगवान - यकीनन आİˑक होना ही अǅा है लेिकन िजनको आजतक तुमने आİˑक माना 

है उस Ůकार का मत समझना। वो तो नाİˑक से भी िनचली İ˕ित के ʩİƅ है। आİˑक 

माने वो ʩİƅ जो यह धारणा रखे िक जीवन ने जैसा उसे बनाया वो पूणŊȑा ठीक है। अगर 

वो मİȽर-मİˏद जाकर आरती पूजा कर कुछ बदलवाना चाहता है तो वो नाİˑक है। 

योȠाः  - आȏ ǒान कब होगा? 

भगवान - आȏ ǒान कोई ऐसा ǒान नही ंहोता जैसा तुमने अपनी कोई धािमŊक पुˑक रट 

ली। नही!ं आȏ ǒान तो एक ŮिŢया है जो हमेशा ही चलती रहती है। इसीिलए तो ǒानी कभी 
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भी नही ंकहता िक उसे बŠत कुछ ǒात है। Ɛोिंक वो मानता है िक ǒान रोज नया आ रहा 

है। तुम लेने को राजी हो तो तुम भी आȏ ǒान के पिथक हो । 

योȠाः  - Ɛा जɉ-मृȑु पूवŊ िनधाŊįरत है? 

भगवान - शायद तुʉारे िलए तो हाँ। और िजɎŐ सȑ िमल गया उनके िलए कदािप नही।ं 

योȠाः  - मोƗ कैसे िमलेगा? 

भगवान - अगर तुम सभी Ůकार की धािमŊक मूढ़ता भरी सोच छोड़ दो तो जीते जी ही मोƗ 

पा जाओगŐ। 

योȠाः  - धािमŊक कौन और अधािमŊक कौन? 

भगवान - जो संसार माũ से Ůेम करे वो धािमŊक। और िजसकी सोच मİȽर-मİˏद मŐ अटक 

जाए वो अधािमŊक। लेिकन तुम तो आजतक िबलकुल ही उʐा मानते आए हो।ं 

योȠाः  - आİˑक कौन और नाİˑक कौन? 

भगवान - जो Ůकृित के चलन को ˢीकारे वो आİˑक और जो मİȽर-मİˏद मŐ जाकर 

दीया, Ůसाद, मोमबȅी, अगरबȅी जलाकर सभी कुछ बदलवाने की इǅा रखŐ वो नाİˑक। 

योȠाः  - Ɛा पुǻ करना ठीक नही है? 

भगवान - जो तुम करोगे वो पुǻ हो ही नही सकता। तुम राˑे से हट जाओ ंिफर जो होगा 

वो ˢयं मŐ पुǻ होगा। 
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योȠाः  - कʙ वृƗ Ɛा Ɛा कर सकता है? 

भगवान - कʙ वृƗ िकसी आलसी महाȏा की सोच की पैदाइश है। यह एक आलसी आदमी 

को नए नए ˢपन िदखाता है। और उसे धोखे मŐ रखता है िक एक न एक िदन तुʉारे ˢपन 

जŝर पूरे होगें। और अǅे िदन आएगŐ। 

योȠाः  - Ɛा पुˑको ंमŐ जो ˢगŊ का वणŊन है वो सही है? 

भगवान - नही!ं ये मूढ़ो की कʙनाओ ंका िवˑार है और कुछ भी नही।ं 

योȠाः  – दया, कŜणा, Ůेम आिद गुणो का जीवन मŐ Ɛा महȇ है? 

भगवान - ये तुʉारे जीिवत होने का Ůमाण है, Ɛोिक पȈरो ंमŐ ये गुण नही ंपाए जाते। तभी 

तो कहते है िक जो जीिवत है, जाŤत है, ŮबुȠ है वही धािमŊक है। और बािक सभी िह̢दू-

मुİˠम या 365 Ůकार के नाम वाले है। अगर तुम मŐ भी यह गुण है तो तुम भी धािमŊक हो 

अɊथा नही।ं 

योȠाः  - Ɛा अपने-अपने धमŘ के अनुसार आचरण करना ठीक नही है? 

भगवान - इससे तुम िदखावŐ के धािमŊक बन जाओगŐ और इसी Ůकार चलने को पाखंड कहते 

है। धमŊ अपना-अपना नही ंहोता। धमŊ केवल Ůेम होता है। Ůेम सभी का एक जैसा होता है। 

योȠाः  - Ɛा खुदा, भगवान, अʟाह की कोई मूरत होती है?  

भगवान - हाँ! दुिनया भर मŐ फैली करोड़ो-ंअरबो ं मूरत उसी की है लेिकन जब से तुमने 

परमाȏा को, खुदा को दूर सातवŐ आसमान पर िबठा िदया तभी से सब उʐा हो गया है। 
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योȠाः  - मनुˈ जीवन का लƙ Ɛा है? 

भगवान - केवल जीवन को जीना। और मनुˈ जीवन का ही नही ंहर जीवन का लƙ है िक 

Ůेम पूवŊक, हंसी-खुशी जीवन को जीया जाए। यह जीवन कोई तुʉŐ पापो के फल ˢŜप नही ं

िमला है पागल मत बनो। 

योȠाः  - Ɛा जɉ मृȑु िविध के हाथ है?  

भगवान - आँखो ंपर काली पǥी बांधकर सड़क पार करके देख लो िकसके हाथ है। 

योȠाः  - मनुˈ इतना कठोर Ɛो ंहोता जा रहा है? 

भगवान - पȈरो ंको पूजोगे तो şदय पȈर का ही होगा। िजȽा लोगो ंसे Ůेम करते तो तुʉारा 

şदय भी िजȽा ही होता। संसार माũ से Ůेम करना ही धमŊ होता है। मंिदर-मİˏद मŐ अटकना 

बंधन है। 

योȠाः  - Ɛा पूजा करना ठीक नही है? 

भगवान - तुम अपने माँ-बाप से, पȉी-बǄो ंसे संसार मŐ Ůेम करना छोड़कर उनकी पूजा 

करने लग जाओ।ं बस एक िदन मŐ पता लग जाएगा िक Ůेम करना ठीक है या पूजा करना। 

योȠाः  - Ɛा भाƶ पूवŊ िनŊधाįरत होता है? िजसे Ű˦ा िलखकर भेजता है?   

भगवान - हाँ! गधो ंके िलए तो वो िलखकर ही भेजता है िक तुम ˋूल नही जा पाओगŐ और 

पूरा जीवन दूसरे का बोझा ही ढ़ोओगŐ। और मनुˈ के िलए कोई Ű˦ा नही ंƐोिंक वो ˢयं 

अपने भाƶ का िवधाता है। 
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योȠाः  - Ɛा पुराने सारे और सभी धमŖ के शा˓ गलत है? 

भगवान - तुम संसार मŐ आज की जनरेशन के 10 वषŊ के बǄŐ को देखो ंऔर तुलना करो ंउस 

समय के साथ जब तुम 10 वषŊ के थे। अब बताओ ंआज का 10 वषŊ का बǄा अƑमंद या 

तुम जब 10 वषŊ के थे तब तुम अƑमंद थे। उȅर आएगा िक आज का बǄा Ǜादा अƑमंद 

है। अब सोचो ंहमसे 5000 वषŊ पहले जो हमसे कम बुİȠमान लोग थे हम उनकी िलखी Šई 

पुˑको ंको ठीक मान रहे है। आज बǄा बड़ा हो गया है। अब नए शा˓ रचने होगŐ। 

योȠाः  - Ɛा मंगलवार को कुछ खाने पीने मŐ सोचना चािहए? 

भगवान – “या रब शराब पीने दे मुझे मİˏद मŐ बैठकर या ऐसी जगह बता जहाँ खुदा 

न हो”। 

योȠाः  - Ɛा इस जगत मŐ िफर कभी कोई पैगɾर, अवतार, या परमाȏा का पुũा 

आएगा? 

भगवान - केवल कुछ नासमझ ʩİƅ ही अपने बारे मŐ ऐसी धारणाएं पालने की कʙनाएं 

करते है। आज से पहले भी जो महापुŜष आए उनमे से िकसी ने भी ऐसी घोषणा नही ंकी। 

हाँ! उनके जाने के बाद उनके अनुयािययो ंने उनके बारे मŐ ऐसे ही मूखŊता पूणŊ वƅʩ िदए। 

योȠाः  - Ɛा िह̢दू-मुİˠम, िसख-ईसाई, बौȠ-जैन होना धािमŊक होना नही होता? 

भगवान - अगर ऐसा ही होना धािमŊक होता तो बुȠ-महावीर जो जगंलो मŐ भटके वो तो 

िबलकुल सही नही ंथे। या तो तुʉारी माɊताएं ठीक या बुȠ-महावीर को जो िमला वो ठीक। 

योȠाः  - हम कृˁ, बȠ, नानक, जीसस, मोहʃद आिद महापुŜषो ंकी पूजा Ɛो ंकरते 

है? 
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भगवान - Ɛोिंक हमारा समाज कृˁ, बुȠ, नानक, जीसस, मोहʃद जैसे महापुŜष दोबारा 

नही ं बना पाया। सोचो अगर आज दुिनया मŐ कृˁ, बुȠ, नानक, जीसस, मोहʃद जैसे 

महापुŜष 100 करोड़ ʩİƅ िजȽा घूम रहे होते तो Ɛा हम इन महापुŜषो ंके मİȽर बनाते? 

योȠाः  - Ɛा पुराने सभी शा˓ गलत है? 

भगवान - जो शा˓ तुʉारे जीवन के अनुभव से तुममŐ उपजेगा बस वही शा˓ ठीक है। और 

तुʉारे संसार मŐ जो हजारो ंशा˓ सभी के धमŖ मŐ है वो सभी तुʉारे िलए गलत है। 

योȠाः  - जैसा हम अब तक करते आऐ है िक पैदा Šए बǄŐ को ही िह̢दु-मुİˠम आिद 

बना देते है Ɛा वो ठीक नही है? 

भगवान - तुʉारे घर मŐ अब जो बǄा पैदा हो उसे 25 वषŊ िबना िह̢दू-मुİˠम, िसख-ईसाई, 

बौȠ-जैन बनाए बड़ा करके देख लो। बड़ा होकर वो तुʉारŐ  जैसे मूढ़ धािमŊको पर हसेगां। 

योȠाः  - अगर पिवũ जीवन भी िजया जाए और मİȽर-मİˏद भी जाया जाए तो Ɛा 

कुछ हािन है? 

भगवान - नही! लेिकन पिवũ जीवन जीने के बाद मİȽर-मİˏद जाकर करोगŐ Ɛा? धमŊ 

युȠ की तैयारी? या जेहाद की तैयारी? 

योȠाः  - हमŐ िकस मूितŊ की पूजा करनी चािहए? 

भगवान - ˢयं की मूितŊ बनवा लो वही परमाȏा की मूितŊ है और बाकी सभी मूितŊयो ंको बाहर 

फŐ क दो। 
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योȠाः  - हमŐ पाप का भय लगता है िक अगर तुʉारŐ  कहने पर हम अपना पुराना धमŊ, 

मूितŊ या शा˓ ȑाग दŐ? 

भगवान - अपना सभी पुराना मुझे दे जाओ पापो ंके साथ। मœ उन सभी पापो ंको भी मुƅ कर 

दंूगा। 

योȠाः  - Ɛा ȯान वाˑव मŐ जीवन को बदल सकता है? 

भगवान - हाँ! ȯान यानी तुʉारी ही ना होने की अव˕ा। और जैसे ही तुम नही ंहोते हो वहां 

परमाȏा ही होता है। और जब तुम परमाȏा ही होते हो तो जीवन तो बदल ही गया। और 

अगर जीवन न बदले तो समझना तुम िकसी धमŊ मŐ नही हो िकसी िगरोह के िहˣे हो।ं 

योȠाः  - हमŐ पूजा ˕ल मŐ िकसकी तˢीर लगानी चािहए? 

भगवान - एक आईना लगवाना चािहए उसी मŐ परमाȏा की तˢीर िदख जाएगी। 

योȠाः  - Ɛा दीƗा लेने से कुछ भी लाभ नही होता? 

भगवान - नही!ं Ɛोिंक अगर दीƗा से ही तुम धािमŊक हो सकते तो कृˁ, बुȠ, महावीर, 

मोहʃद, जीसस, नानक, कबीर सभी तुʉŐ दीƗा देकर धािमŊक बना गए होते। 

योȠाः  - जीवन मŐ Ɛा आवʴक है? 

भगवान - Ůेम से जी लो, एक ही िजȽगी है। न आȏा है और न ही दूर कही मोƗ है। 

योȠाः  - Ɛा कृˁ, बुȠ, महावीर, नानक, कबीर के समय मŐ धरती पर धमŊ था? 
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भगवान - नही!ं धमŊ धरती पर नही ंʩİƅ मŐ होता है। उन महापुŜषो ंमŐ था। तुम तो तब भी 

ऐसे ही खाली थे। 

योȠाः  - आİˑक कौन और नाİˑक कौन? 

भगवान - अİˑȕ को ˢीकारने वाला और उसी ˢीकार के अनुसार जीने वाला आİˑक। 

और अİˑȕ के Ůित नकार िक ūिʼ रखने वाला नाİˑक। इस आİˑक और नाİˑक का 

मंिदर मİˏद जाने और ना जाने से कुछ भी सɾंध नही ंहै। लेिकन तुम तो आज तक इसका 

िवपरीत ही मानते आए हो। अपने िवचारो ंमŐ सुधार करो।ं 

योȠाः  - बुȠजन संसारी लोगो ंकी ̊िʼ मŐ पागल से Ɛो ंŮतीत होते हœ? 

भगवान - जीते जी िजसके űम टूट जाते है वो सांसाįरक लोगो ंको पागल से ही Ůतीत होते 

है। 

योȠाः  - Ɛा ŮबुȠजनो ंकी मृȑु होती है? 

भगवान - हाँ! लेिकन जीते जी ही हो जाती है। 80 से 90 वषŊ के बाद तो देह जाती है। 

योȠाः  - कैसे ǒात होगा िक सȑ िमल गया है? 

भगवान - जब तुʉारा घट फूट जाए। 

योȠाः  - कौन सा शा˓ ठीक है िजससे Ůǒा, बोध, जागरण आ जाए? 

भगवान - Ůǒा, बोध, जागरण पुˑको ंसे कभी भी नही समझा जा सकता। तुम भी चलो! Ŝको 

मत कही ंभी। वो समय के साथ-साथ ˢतः  ही आ जाएगा। 
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योȠाः  - Ɛा भाƶ हमारे हाथ मŐ है? 

भगवान - िबलकुल! भाƶ का ताȋयŊ होता है िक जीवन हमŐ भाƶ से ही िमला है। लेिकन जब 

से भाƶ का अथŊ लोगो ने धन के िमले होने से ले िलया है तब से भारत गरीब ही होता जा रहा 

है। जीवन भी तुʉारे हाथ मŐ है और धन पैदा करना भी तुʉारे ही हाथ मŐ है। 

योȠाः  - जीवन का असली अथŊ Ɛा है? 

भगवान - केवल Ůेम पूवŊक जीना। 

योȠाः  - Ɛा िजǒासा धमŊ Ůाİɑ का Ůथम चरण है? 

भगवान - तुʉारा मरना ही धमŊ Ůाİɑ का पहला और आİखरी चरण है। 

योȠाः  - Ɛा जाित ʩव˕ा ठीक है? 

भगवान - हाँ! गधा एक जाित का है और घोड़ा एक जाित का। तुम जानो तुʉŐ कौन सी जाित 

पसȽ है। 

योȠाः  - Ɛा मनुˈ अछूत होता है? 

भगवान - हाँ! जो िदमागी कोढ़ से Ťिसत है उɎŐ छूआ-छूत मानना चािहए। Ɛोिंक इससे वो 

12-15 Ůितशत लोग जो िदमागी कोढ़ से Ťिसत है वो अगर बचे Šए 85 Ůितशत को छंूएगे 

तो वो भी रोगी बन जाएगŐ। 

योȠाः  - हमारे देश मŐ गरीबी कब समाɑ होगी? 
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भगवान - जब समाज मŐ करोड़ो ं िजȽा कृˁ, बुȠ, नानक, कबीर, मोहʃद, जीसस और 

अɾेडकर घूमŐगŐ। 

योȠाः  - िह̢दू या मुİˠम धमŊ के संत महाȏाओ ंका समाज मŐ Ɛा योगदान रहा है? 

भगवान - अगर तुम 1975 के बाद के सभी िह̢दू, मुİˠम संत महाȏाओ ंको हटा कर अपने 

देश का आंकलन करो तो तुʉे ठीक ठीक समझ आ जायेगा की इन संत महाȏाओ ंका 

समाज मŐ िकतना बड़ा योगदान रहा है और िकस िदशा मŐ रहा है यह समझना महȕपूणŊ है। 

अब सोचो ंअगर समाज को धािमŊक नेता या राज नेता नही बांटते तो समाज िकतना संुदर 

होता। 

योȠाः  - Ɛा कौआ हमारा िपतर होता है? 

भगवान - हाँ! िचंता मत करो। तुम जब मरोगŐ तो कौऐ ंही बनोगे Ɛोिंक पूरा जीवन तुमने धमŊ 

के नाम पर अपने-अपने धमŊ ˕लो ंमŐ बैठकर काँव-काँव ही तो की है। 

योȠाः  - Ɛा काबा-काशी जाने से कोई लाभ नही ंहोता?  

भगवान - होता है। तुʉारी िपकिनक हो जाती है। लेिकन असल मŐ तुʉारे ही भीतर काबा-

काशी है और वही ंजानŐ से लाभ होता है। 

योȠाः  - इस जगत का असली मािलक कौन? खुदा या भगवान? 

भगवान - तुम। 

योȠाः  - Ɛा Ǜोितष िवȨा गलत है? 



 

 
31 

 

भगवान - नही!ं िबʋुल ठीक है। Ɛोिंक वो िवȨा िजससे हमारे देश मŐ कुछ बेरोजगार लोग 

पेट भरने मŐ सƘ है वो गलत कैसे हो सकती है। और तुʉारŐ  भिवˈ के बारे मŐ वो Ǜोितष 

िवȨा िबʋुल ऐसी ही है जैसे एक अंधा दूसरे अंधे को अंधेरी रात मŐ राˑा बताऐ।ं  

योȠाः  - मृȑु के बाद Ɛा होता है? 

भगवान - एक दीपक जलाओ देखो कहां से Ǜोित आई और अब बुझाओ देखो कहां गयी। 

बस वही ंतुम पŠंच जाते हो। 

योȠाः  - Ɛा हम यहां सुख पैदा कर सकते है? 

भगवान - हाँ! जब तुम दुः ख पैदा कर सकते हो तो सुख Ɛो ंनही।ं 

योȠाः  - Ɛा धन का दान देने से खुदा ŮसɄ होता है? 

भगवान - िजस धन को मनुˈो ंने बनाया और तुʉारŐ  मूढ़ महाȏाओ ंने िजसकी हमेशा िनंदा 

ही की है वो िनंदनीय वˑु से भगवान ŮसɄ ही कैसे होगा?  

योȠाः  - Ɛा समाज मŐ अɾेडकर के मİȽर बनाने से समाज सुधरेगा? 

भगवान - नही। तुम समाज मŐ िजȽा 5 करोड़ कृˁ, बुȠ, महावीर, नानक, कबीर, अɾेडकर 

पैदा कर दो समाज तȁण सुधर जाएगा। 

योȠाः  - Ɛा दान, दिƗणा से कुछ लाभ होता है? 

भगवान - नही!ं अगर तुम दान दिƗणा के बदले अपने पापो ंका सौदा करना चाहते हो तो यह 

मुमिकन नही ंहै। हाँ! यही काम अगर तुम समाज सेवा करके लोगो ंको िशिƗत और उनका 
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जीवन उȅम करने को करते हो तो यह परमाȏा यानी जीवन की ही सेवा है। अǅा कृȑ है 

लेिकन धमŊ का कुछ भी लेना-देना नही ंहै Ɛोिंक धमŊ को लेना देना केवल मनुˈ से होता है। 

योȠाः  - परमाȏा के दशŊन करने के िलए Ɛा करे? 

भगवान - केवल अपनी आंखे साफ करो। तो पाओगे िक वही खुदा तुʉारे चारो ंतरफ नाच 

रहा है। 

योȠाः  - बुȠȕ कैसे Ůाɑ होता है? 

भगवान - िकसी ऐसे ʩİƅ को ढंूढ़ लो जो मर चुका हो। और उससे तुम भी मरने की िविध 

समझ लो और तुम भी िमट जाओ। “मरो हे जोगी मरो, मरो मरन है मीठा। ितस मरनी 

मरो िजस मरनी गोरख मर दीठा”॥ 

योȠाः  - मİȽर-मİˏद आिद बनाना Ɛा धमŊ का कायŊ नही होता?  

भगवान - िबरला ने भारत मŐ अनेको मİȽर बनाए, अɾेडकर ने लोगो को िवȨा के मİȽर मŐ 

जाने को Ůेįरत िकया, टाटा और धीŜ भाई ने देश के िलए धन का सृजन िकया। ˢयं अपनी 

बुİȠ से िनणŊय करो िक कौन सा कायŊ धमŊ का है। 

योȠाः  - मरते समय राम नाम या गंगा जल का Ɛा लाभ? 

भगवान - जो ʩİƅ पूरा जीवन बंधन मŐ रहा तुम सोचते हो मरते वƅ राम नाम से या गंगा 

जल की 2 बंूद से कोई लाभ होगा? लाभ जीवन मŐ चािहए था िक मुƅ जी पाता। लेिकन वो 

तो बंधा रहा अपनी ही परɼराओ ंसे, िवचारधाराओ ंसे। मरने के बाद मुİƅ की धारणा बुȠो ं

की नही बुद्धूओ ंकी सोच है। 
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योȠाः  - Ɛा मनु संिहता के अनुसार चलना ठीक नही है? 

भगवान - नही! िबʋुल ही गलत है। पहले का समाज बŠत ही मंद बुİȠ समाज था उस 

समय लोगो ंको भी चाबुक के सहारे ठीक रखा जाने का Ůयास िकया जाता रहा होगा। लेिकन 

आज समाज का बौİȠक ˑर बŠत ऊंचा है। आज उसी Ůकार से लोगो ंको हाँकना िबʋुल 

ही गलत होगा। 

योȠाः  - Ɛा गरीब-अमीर Ůारɩ के कमŖ के कारण बनता है? 

भगवान - नही!ं यहा कभी कोई भी वˑु दुबारा नही होती। एक पȅा भी दुबारा नही ंहोता तो 

मनुˈ कहाँ से दोबारा होगा। यह जीवन का अवसर गलती से तुʉŐ िमल गया है इसका भरपूर 

आɄद लो और दूसरो ंको भी जीने दो।ं 

योȠाः  - Űाह̱ण ही ऊंच-नीच Ɛो ंमानते है, छुआ-छूत Ɛो ंमानते है?  

भगवान - ऊंच-नीच या छुआ-छूत को मानने वाला ʩİƅ ही ˢयं को Űा˦ण वाद की 

परɼरा मŐ घोिषत कर देता है। हर धमŊ मŐ ऐसे लोग िमल जाएगे जो ˢयं को उǄ तथा दूसरो 

को िनɻ मानते है। वो सभी एक पुरानी परɼरा को िजȽा रखना चाहते है “और उसी सड़ी-

गली लाश का नाम है Űा˦ण वाद” । इसको िकसी जाित िवशेष से नही ंजोड़ना चािहए। 

योȠाः  - Ɛा राम राज दुबारा लाया जाना चािहए? 

भगवान - नही!ं तुʉŐ ǒात भी है िक राम राज मŐ Ɛा ʩव˕ाएं थी। ˓ीयां-पुŜष गुलामो की 

तरह बाजारो ंमŐ िबकते थे, İ˓यो ंका शोषण होता था। चारो तरफ का समाज ऊंच-नीच के 

वगŎकरण मŐ िवभािजत था। इस Ůकार का राम राज हमारे देश के माथे पर एक ̡ɬा ही 

लगाएगा। 
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योȠाः  - भारत धमŊ Ůधान देश है िफर भी गरीब Ɛो?ं 

भगवान - Ɛोिंक तुम सभी के तथाकिथत धमŖ की बागडोर भूखे, नंगे, िभखमंगे धमŊगुŜओ ंने 

छीन ली है। और उɎोनें धमŊ की पįरभाषा ही बदल दी है। अगर आज भी हमने धमŊ का सही 

अथŊ न समझा तो इस देश का भिवˈ हमेशा ही अंधकार मŐ रहेगा। 

योȠाः  - Ɛा मरने के बाद हमŐ ˢगŊ िमलेगा? 

भगवान - िजसे आज जीना आ गया वो कभी भिवˈ के िलए सपने नही ंबुनता। और जो आज 

भी भिवˈ की कʙना संजोए है यािन वो आज नरक मŐ ही जी रहा है। 

योȠाः  - भारत का इितहास 5500 वषŊ पुराना िफर भी भारत िपछड़ा Ɛो?ं 

भगवान - Ɛोिंक भारत की छाती पर अǒानता ने कɥा कर िलया है। भारत ने सोच पाली 

Šई है िक अमीर-गरीब Ůारɩ कमŖ के कारण होता है जो िक पूणŊतया गलत है। जब तक 

तुम अपना भिवˈ अपने हाथ मŐ नही ंलोगे तब तक भारत गरीब और िपछड़ा ही रहेगा। 

योȠाः  - धमŊ िकस उŲ मŐ सीखना सही है? 

भगवान - मनुˈ को पहले पेट भरने योƶ बनाओ। जब उसका पेट भर जाएगा तो वह ˢयं 

ही तुʉारे पास आ जाएगा धमŊ की खोज करने। 

योȠाः  - Ɛा धमŊ युȠ मŐ जान देने से ˢगŊ की Ůाİɑ होती है? 

भगवान - यह िकसी मूढ़ ʩİƅ के वचन है। कोई भी ʩİƅ अगर अपने धमŊ का तो उȈान 

चाहता है और दूसरे के धमŊ का िवनाश चाहता है तो वह ʩİƅ धािमŊक हो ही नही ंसकता। 
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योȠाः  - भारत अमीर कैसे होगा? 

भगवान - कसम खा लो िक िजंदगी को भाƶ के भरोसे न छोड़ेगे। बस यही सूƅ है भारत 

के और तुʉारे अमीर होने का।  

योȠाः  - Ɛा सही और Ɛा गलत? 

भगवान - कुछ नही।ं न पाप, न पुǻ, न सही, न गलत, अहंकार छोड़ कर बहते चलो। लेिकन 

यह अव˕ा पſŐ  घट की है कǄŐ घट इसे न समझ सकेगŐ। 

योȠाः  - परमाȏा और खुदा मŐ Ɛा अंतर है ? 

भगवान - दोनो ंही तुʉारे जीवन के नाम है एक पैसे का भी अंतर नही ंहै। हाँ! मूढ़ो ंने िह̢दू-

मुसलमान बनाकर अȶर तुʉŐ िदखा िदया है। तभी तो िजसको उसका दीदार हो जाता है वो 

गा उठता है। “नकल नही ंतेरी असल šँ मœ”। “अब मœ छुपता šँ तू ढंूढ़“। िजसने भी उसे 

पाया उसने वहां अपनी ही तˢीर देखी। जब तक तुʉŐ भी दूसरी मूरत िदखती है तब तक 

दूरी िवȨमान है। 

योȠाः  - हम अǒान से कैसे मुƅ होगें?  

भगवान - तुʉŐ अǒान से नही, तुʉारŐ  मूढ़ता भरे ǒान से मुƅ होना है िजसको आज तक तुम 

ǒान मानते आए हो, उससे मुƅ हो जाओ। 

योȠाः  - हमŐ यह अनुभव कैसे हो िक जीवन ही खुदा है? 

◌ागवान - 10-20 िदन रोज एक घंटा ʳशान मŐ जाकर बैठो। िवपरीत मŐ ही वाˑिवक İ˕ित 

का अनुभव होता है। 
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योȠाः  - आȏा का अİˑȕ है या नही?ं 

भगवान - िजस Ůकार की आȏा का वणŊन तुʉारे शा˓ो ंमŐ है ऐसा कोई भी अİˑȕ नही ं

है। वह कुछ और ही है तुम देख तो सकते हो लेिकन तुम उसे पुˑको ंमŐ से पढ़कर कुछ भी 

नही समझ सकते हो। 

योȠाः  - संसार का ˢŝप Ɛा है? Ɛा यह İ˕र है या पįरवतŊनीय? 

भगवान - तुʉारी सारी कʙनाओ ंका नाम ही संसार है। और जो-जो मूढ़ता भरी कहािनयां 

तुमने सुन रखी है अपने-अपने धमŖ के िवषय की उसका नाम संसार है।  

योȠाः  - संसार को कौन चला रहा है? 

भगवान - संसार जीिवत है और जीिवत वˑुए ˢयं चलती है। मृत को चलाना पड़ता है। जैसा 

तुʉारे शा˓ो ंको चलाना पड़ता है। मुदő  को तुʉे ˢयं उठाकर ले जाना होता है और िजȽा 

ˢयं वहां पŠंच जाते है। और संसार ही Ɛा पूरे Űहा̜ड़ को कोई नही चला रहा है। जीवन 

ˢयं मŐ ही गित मान है।  

योȠाः  - Ɛा धमŊ की िनरंतरता है, या यह पįरवतŊनशील है? 

भगवान - िजसे तुम धमŊ कह रहे हो वो धमŊ नही ंछलावा है। धमŊ तो एक Ůकार के होश का 

नाम है तुʉारे मŐ घट गया तो तुम धािमŊक। और जब िकसी को होश आ जाता है तो वह कम 

या Ǜादा नही ंहोता। और िनरंतरता! तो धमŊ नही ंयह जगत का होना और तुʉारा होना 

िनरंतरता है। 

योȠाः  - िनवाŊण की Ůाİɑ कैसे होती है और यह Ɛा है? 
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भगवान - िनवाŊण कोई मरने के बाद होने वाली उपलİɩ नही ंहोती। तुʉारा आज मŐ उपİ˕त 

होने का नाम ही िनवाŊण है। और तुʉारा भूत-भिवˈ मŐ होने का नाम ही बंधन है। इसी को 

ŮबुȠ जनो ंने महािनवाŊण कहा है। 

योȠाः  - संसार की उȋिȅ और इसका कारण Ɛा है? 

भगवान - वˑु मŐ गित और पįरवतŊनशील होने के कारण अणु ने अपने जैसे अणुओ ंका 

िवˑार िकया और अरबो ंवषŊ बाद जो हमŐ िदख रहा है यह उस एक अणु का ही ˢŝप है। 

अणु आज भी İखल रहा है उसका अंत कभी भी नही है। और इसका कारण-कुछ भी नही ं

है। पिƗयो ंके गाने का, फूलो ंके सुगİɀत होने का, निदयो ंके संगीत का, फलो ंके मीठे होने 

को और “मेरा तुʉŐ समझाने का” कोई भी कारण नही ंहै। यह सभी अकारण है। 

योȠाः  - शंकर का मत है िक Ű˦ सȑ जगत िमȚा! Ɛा यह पंİƅ ठीक है?  

भगवान - नही! सही पंİƅ है। “जगत सȑ Ű˦ तुम”। कब तक पुरानी उʐी धारणाओ ंको 

ही ढ़ोते रहोगŐ। 

योȠाः  - भौितक वˑुओ ंकी İ˕ित और उनकी वाˑिवकता Ɛा है? 

भगवान - कोई भी वˑु İ˕र नही ं होती। तुʉारे Ůयोग मŐ जो आ जाए वो तुʉारे िलए 

वाˑिवक है। जैसे लकड़ी मŐ आग हजारो ंवषŊ पहले भी थी लेिकन आिद मानव के िलए आग 

वाˑिवक नही थी। तुʉारे मŐ भी वही आȏा िवȨमान है जो बुȠो ंमŐ होती है लेिकन बुȠो ंके 

िलए आȏा वाˑिवक और तुʉारे िलए कʙना माũ। 

योȠाः  - कमŊ का Ůभाव िकस Ůकार से कायŊ करता है? 
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भगवान - तुʉारे अवचेतन मन मŐ जाकर तुʉारे ही चारो ंतरफ सुख और दुख पैदा करता है। 

और उसके अलावा कही ंकोई ʩİƅ नही ंबैठा है जो तुʉारे कमŘ के पाप-पुǻ का िहसाब 

रख रहा है। 

योȠाः  - ȯान और साधना का Ɛा महȕ है और यह कैसे काम करता है? 

भगवान - ȯान का जो ताȋयŊ तुम सभी ने आंखŐ बंद कर मौन होने से मान िलया है वह 

ũुिटपूणŊ है। ȯान का मतलब बाहर की आंखŐ बंद कर मौन नही रहना है बİʋ बुİȠ से मौन 

होना है। यानी िनिवŊचार होना है। और िनिवŊचार होना ȯान है और उस िनिवŊचार होने की 

िविध का नाम साधना है। 

योȠाः  - Ɛा भारत कभी सोने की िचिड़या था? 

भगवान - हाँ! कुछ चुिनंदा ʩİƅयो ंके िलए पहले भी था और केवल चुिनंदा लोगो ंके िलए 

आज भी है। गूगल करो ं145 करोड़ की संƥा मŐ 280 लोगो ंके िलए आज भी है। एक ʩİƅ 

को देखने से देश का भान नही ंहोता। देश की हालत अलग होती है। 

योȠाः  - िववेक और अǒान के बीच अंतर Ɛा है? 

भगवान - इसका उȅर कोई दूसरा तुʉŐ समझाएगा भी तो तुʉारे िलए ʩथŊ ही होगा। ȯान 

करो, िववेक आएगा तो अपने अǒान का पता चल जाएगा। वैसे अǒान नामक कोई वˑु नही ं

होती। जैसे अंधकार नामक कोई वˑु नही ंहै केवल Ůकाश का न होना ही अंधकार है। ऐसे 

ही िववेक का, ǒान का, बोध का, Ůǒा का न होना ही अǒान है। 

योȠाः  - धमŊ Ɛा है? Ɛा िह̢दू, मुİˠम, िसख, ईसाई होना धमŊ नही ंहै? 
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भगवान - धमŊ नाम है तुʉारे भीतर की वीणा के बजने का, तुʉारे भीतर संसार के Ůित Ůेम 

के पैदा होने का। और जो मागŊ है उस Ůेम तक पŠँचने के उनका नाम है िह̢दू, मुİˠम, 

िसख, ईसाई । 

योȠाः  - हमारे धमŊ गुŜ मृȑुलोक की िनंदा Ɛो ंकरते हœ? 

भगवान - Ɛोिंक उɎŐ यहां सुख, आɄद, उȖव, नृȑ, Ůेम नही ंिदखा। उɎŐ यहां दुख, वेदना, 

पाप, कʼ ही िदखा तो उɎोनें ˢगŊ, जɄत या अɊ लोको ंकी कʙनाएं गढ़ ली िक उɎŐ वहां 

जाकर सुख िमलेगा। लेिकन मेरी ̊िʼ मŐ जीवन से बडा आनȽ और कही ंनही ंहै। 

योȠाः  - मुƅ कैसे होगŐ? 

भगवान - सारी पुरानी Ŝिढ़वादी िवचारधाराओ ंको छोड़कर। लेिकन जीते जी। मरने के बाद 

कोई िकसी भी Ůकार की मुİƅ या बंधन का Ůʲ नही ंहोता। 

योȠाः  - भारत को िकस देवी-देवता की पूजा करनी चािहए िजससे भारत अमीर सुखी 

और खुशहाल हो सके? 

भगवान - तुम सभी देवी-देवता हो तो तुʉŐ एक दूसरे से Ůेम करना चािहए, एक दूसरे का 

सʃान करना चािहए। एक दूसरे के जीवन ˑर को ऊपर उठाना चािहए। तभी भारत या 

पूरा संसार अमीर और खुशहाल हो सकेगा। और “यही धमŊ का सार है और इसी को Ű˦ 

वाƐ कहते हœ। और यही सनातन धमŊ है”। 

योȠाः  - İ˓ायो ंको हर Ůकार से पुŜष के बराबर समानता Ɛो ंनही ंिमलती? 
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भगवान - Ɛोिंक İ˓यां संघषŊ ही नही ंकरती। दुिनया मŐ कुछ भी भीख मŐ नही ंिमलता अगर 

िमल भी जाए तो उसे भीख कहते है अिधकार नही।ं समानता का अिधकार İ˓यो ंका हक है 

और हक लड़कर ही िलया जा सकता है। 

योȠाः  - िपछडे वगŊ को समाज मŐ समानता Ɛो ंनही ंिमलती? 

भगवान - Ɛोिंक िपछड़ा वगŊ संघषŊ ही नही ंकरता। दुिनया मŐ कुछ भी िबना संघषŊ के नही ं

िमलता अगर िमल भी जाए तो उसे भीख कहते है अिधकार नही।ं समानता का अिधकार 

मानव माũ का हक है और हक लड़कर ही िलया जा सकता है। अगर अपना हक चािहए तो 

उठो और Ţांित करो। 

योȠाः  - धमŊ या मनुˈ दोनो ंमŐ से Ɛा आवʴक है? 

भगवान - िकसी भी Ůकार का जीवन। चाहŐ मनुˈ का हो या पशु-पƗी का। 

योȠाः  - दुिनया मŐ कौन सा धमŊ अǅा है? 

भगवान - जो तुʉŐ सȑ का बोध करवा दŐ। लेिकन ȯान रखना सȑ तुʉारी िह̢दू-मुİˠम 

की धारणाओ ंसे पूणŊतया िभɄ होता है। 

योȠाः  - परमाȏा, ईʷर, सȑ, िवराट, खुदा, अʟाह का अनुभव िकस तीथŊ या िकस 

गुŜ के Ȫार पर होता है? 

भगवान - परमाȏा, ईʷर, सȑ, िवराट, खुदा, अʟाह सवŊʩापी है तो उसका अनुभव कही ं

भी हो सकता है बस तुʉŐ िमटना आना चािहए। 

योȠाः  - Ɛा ŮाथŊना करना जŝरी है? 
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भगवान - ŮाथŊना मœ कर सकता šँ यह धारणा ही मूखŊतापूणŊ है। ŮाथŊना तो चल ही रही है 

तुʉारे चारो ंतरफ। पेड़-पौधŐ, पशु -पƗी, निदयां- सागर, सभी उसी िवराट की ŮाथŊना मŐ लीन 

ही है। तुʉŐ तो बस अपनी मœ िमटा कर उसमे शािमल होना है। 

योȠाः  - ȯान Ɛा है? 

भगवान - मन की िनिवŊचार अव˕ा की दशा और तुʉारा न हो जाना। 

योȠाः  - आȯाİȏक साधना मŐ धैयŊ का Ɛा महȕ है? 

भगवान - धैयŊ से मर जाओ आȯाİȏक साधना पूणŊ हो जाएगी। 

योȠाः  - Ɛा Ůकृित से जुड़ना आȯाİȏकता है? 

भगवान - हाँ! Ɛोिंक Ůकृित और परमाȏा अलग अलग नही ंहै। आँख खोल कर देख िलया 

तो परमाȏा और आँख बंद कर देखा तो Ůकृित। 

योȠाः  - Ɛा मœ िकसी और की आȏा को Ůभािवत कर सकता šँ? 

भगवान - अगर तुम आȏा को Ůभािवत कर पाओ तो तुम बड़े हो गए और आȏा छोटी हो 

गई। तुम सीधे सीधे परमाȏा तो अपने चरणो ंपर झुकाना चाहते हो। कोिशश करने वालो ंकी 

कभी हार नही ंहोती। 

योȠाः  - Ɛा चार सɽदायो ंके अलावा परमाȏा Ůाİɑ का कोई और मागŊ नही ंहै? 
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भगवान - परमाȏा की ओर जाने वाले सारे मागŊ जो पहले से बने है गलत है। िकसी और का 

मागŊ िकसी दूसरे को नही ंपंŠचा सकता। और ये जो तुम िजन चार सɽदायो ंकी बात कर 

रहे हो इनसे आज तक एक भी नही ंपंŠचा। मागŊ तुʉŐ खुद बनाना पड़ता है। 

योȠाः  - Ɛा साधु बने Šए लोग गलत है, Ɛा वो साधु नही ंहै? 

भगवान - दाढ़ी मंूछ हटा दो, धािमŊक डŌ ेस हटा दो, ितलक हटा दो, शा˓ हटा दो, चेले चपाटे 

हटा दो, रटी Šई ŮाथŊनाएं हटा दो। अब उनसे कहो ǒान दो। तब पता चलेगा साधु था या साधु 

के वेश मŐ रोटी कमाने वाला िभखारी? मुƅ ʩİƅ कही ंभी नही ंबंधता। न तो वेशभूषा मŐ न 

ही परɼराओ ंमŐ। 

योȠाः  - धािमŊक कैसे Šआ जाता है? 

भगवान - धािमŊक Šआ जा ही नही ंसकता। Ɛोिंक िजसे धमŊ िमलता है उसकी मौत पहले 

ही हो जाती है। या तो वहां तुम होते हो या धमŊ। दोनो ंएक ही समय मŐ नही ंहोते। िजस Ůकार 

Ůकाश कभी भी अंधकार को नही ंदेख सकता है उसी Ůकार तुम कभी भी धमŊ को नही ंदेख 

सकते हो Ɛोिंक तुʉारे होने का ही तो दूसरा नाम अǒानता है, उपūव है। और तुʉारे 

िमटने का नाम ही तो धमŊ, बुȠȕ, बोध, जागरण है। तो अगर परमाȏा को जानना है तो 

अभी िमटो। 

योȠाः  - Ůकृित की ओर हर िकसी का मन Ɛो ंआकिषŊत होता है? 

भगवान - Ɛोिंक यहां परमाȏा ही छुपा है और यही खुदा का ढंग है तुʉŐ बुलाने का। अगर 

तुʉŐ पिƗयो ंके संगीत मे उस खुदा के घंुघŝ की धुन सुनाई देने लगे या निदयो ंके कल-कल 

मŐ कृˁ की बांसुरी की धुन सुनाई देने लगे तो मानना िक Ůकृित ने जो जाल तुम पर फŐ का था 

तुम उस मŐ फंस चुके हो। अब बच के िनकलने का कोई भी मागŊ नही ंहै। अगर तुम उस जाल 
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से बचना चाहते हो तो मİȽर-मİˏद मŐ ही छुपे रहो।ं वही ं तुम बच सकते हो। Ɛोिंक 

”परमाȏा-खुदा, मंिदर-मİˏद छोड़कर सभी जगह िबखरा Šआ है“। अǅा होगा िक 

िह̢दू-मुİˠम ही बने रहो खुदा के चſर मŐ पड़ गए तो पागल हो जाओगे। अǅा तो यह 

होगा िक कभी कभार मİȽर-मİˏद हो आया करो। Ǜादा हो तो गीता-कुरान को माथे से 

लगा िलया करो। ितलक लगाया करो, जाली टोपी पहना करो और गहन िनūा मŐ िवŵाम कर 

के ˢयं को धािमŊक माना करो।ं  

योȠाः  - हम उसका मİȽर कहां बनाए और कैसा बनाए है? 

भगवान - अगर खुदा है तो हर कही ंहै तो उसके िलए जगह कैसे िनधाŊįरत करोगŐ? और अगर 

खुदा नही ंहै तो कही ंभी नही ंहै तो िफर मंिदर बनाकर परमाȏा कहां से िबठाओगŐ? सारा 

िवʷ उनका मंिदर है। तुʉŐ बस अपनी आंखŐ खुली रखने की जŝरत है। 

योȠाः  - गभŊ मŐ बǄा रोता है और भगवान से कहता है िक मुझे यहां से बाहर िनकाल 

मŐ पूरा जीवन तेरी भİƅ कŝंगा। Ɛा यह वाƐ सही है? 

भगवान - िजनको अपने बारे मŐ कुछ नही ंपता वो मृȑु से पहले और बाद के नƕे हाथो मŐ 

िलए घूमते है। ये केवल मूखŊतापूणŊ वƅʩ है। भगवान ने इतना संुदर जीवन िदया है और 

तुʉारे मूखŊ धमŊगुŜ उसी का ितरˋार करने के िलए ʩथŊ ही जीवन की िनंदा करते हœ। 

वाˑव मŐ महाȏा ही परमाȏा का सबसे बड़ा दुʳन है। 

योȠाः  - अगर हमŐ खुदा िमल भी जाए तो हम उसे कैसे पहचानŐगे? 

भगवान - िजस िदन तुʉारे भीतर का सूयŊ उगेगा उस िदन तुम ˢयं को भी पहचान लोगे 

और उस परमाȏा को भी पहचान लोगे। और देखोगŐ िक दोनो ंमŐ ितल माũ का भी भेद नही ं

है। दोनो ंही एक दूसरे के कɀे पर चढ़े बैठे है। 
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योȠाः  - बुȠȕ Ɛा है? ŮबुȠ होना Ɛा है? 

भगवान - केवल ˢयं को जानना और तुम बने बनाये बुȠ हो। पहले िह̢दू-मुİˠम होने मŐ 

पागल हो रहे थे अब बुȠ होने मŐ पागल मत हो जाना। तुʉŐ कुछ नही ंहोना। तुम ˢयं मŐ पूणŊ 

हो। 

योȠाः  - हम कौन सी ŮाथŊना करŐ  िजससे परमाȏा ŮसɄ हो?ं 

भगवान - तुʉारी सारी ŮाथŊनाएं ʩथŊ ही तो है। तुम ŮाथŊना के नाम पर करते Ɛा हो? धन दे, 

मान दे, पद दे, Ůितʿा दे। ŮाथŊनाः - नाम है Ůेम का! लेिकन िभखाįरयो ंने तुʉे भीख मांगना 

ही िसखा िदया। तुʉŐ िभखारी ही बना िदया। कैसे करोगŐ तुम ŮाथŊना? 

योȠाः  - हम कौन सा शा˓ पढ़Ő िजससे हमŐ भी धमŊ का ǒान हो जाऐ,ं हम इनलाइटŐड 

हो जाऐ?ं 

भगवान - शा˓ो ंमŐ पंİƅयो ंके बीच का खाली ˕ान पढ़ो। यह जो पुˑक तुम पढ़ रहे हो 

केवल इसके मुƥ पेज का िपछला वाला पेज पूरी तरह से एक-एक अƗर पढ़ो। इनलाइटŐड 

एक Ɨण मŐ तुम हो सकते हो। केवल तुʉारी Ůǒा Ůगाढ़ होनी चािहए। 

योȠाः  - Ɛा मœ परमाȏा बन सकता šँ? 

भगवान - कहते है िचिड़या कभी बाज नही बन सकती। तुम मेरे साथ दस कदम चल कर तो 

देखो मœ तुʉŐ पूरा-पूरा परमाȏा न बना दंू तो कहना। 

योȠाः  - राम नाम की िकताब बनाते है लोग, Ɛा वो सही नही ंहै? 
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भगवान - नही!ं इससे तो ये पता चला िक तुम करोड़ो ंनाम ले चुके हो कुछ भी नही ंŠआ। 

जो अब तक के करोड़ो ंसे नही ंŠआ वो आगे के करोड़ो ंसे कैसे होगा? राम मतलब तुʉारा 

जीवन और कुछ भी तो नही।ं जीवन को जीना है तुʉŐ फल िमला उसे खाना है लेिकन तुम 

मूढ़ता के कारण उस फल को ही पूजने लग गए। 

योȠाः  - कौन सा धमŊ उȅम है? 

भगवान - िबमाįरयां अलग-अलग होती है लेिकन ˢा˖ एक ही होता है। उसी Ůकार मूखŊता 

Ŝपी िवचारधाराओ ंको तुमने धमŊ का नाम दे रखा है वो धमŊ नही ंहै। धमŊ एक ही होता है सȑ 

का बोध, ˢाȏ का अनुभव हो जाना, तुʉारŐ  şदय मŐ संसार माũ के िलए Ůेम हो जाना। और 

यह जो धमŘ को नाम िदए है न तुमने तथाकिथत 365 Ůकार के यह केवल िबमाįरयां माũ है 

इनका धमŊ से कुछ भी लेना देना नही ंहै। 

योȠाः  - हमारे इस जीवन का Ɛा उȞेʴ है? 

भगवान - तुʉारे पास एक ही िवकʙ था सिदयो ंसे। वह यह था िक तुम पुराने जɉो-ंजɉो ं

के पापी हो और यह जीवन तुʉŐ दुः ख भोगने के िलए िमला है और मरने के बाद ही ˢगŊ या 

जɄत मŐ जाकर तुम सुखी हो सकते हो। आज हजारो ंवषŘ बाद मœ तुʉारे सामने एक नया 

िवकʙ खोल रहा šँ िक यह जɉ तुʉŐ सुख भोगने के िलए, आनंद से रहने के िलए, उȖव 

मनाने के िलए िमला है। आनंद तुʉारा ˢŝप है और तुम चाहो तो इसी जीवन को ˢगŊ बना 

लो। तुʉी परमाȏा हो और तुʉारे अलावा कोई परमाȏा कही ंनही ंबैठा है। अब तुʉारी जो 

इǅा हो वही मानो! चाहे यहा दुः खी रहो और मरने के बाद ˢगŊ की कʙना करो या मेरी 

बात मान कर आज ही सुखी हो जाओ।  

योȠाः  - Ɛा ǒान को िलखना पढ़ना चािहए? 
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भगवान - नही!ं ǒान को अपनी आȏा बना कर ओढ़ लेना चािहए। वो ǒान तुʉारे चेहरे पर 

नाचता गाता नजर आना चािहए। 

योȠाः  - दुिनया कैसी होनी चािहए? 

भगवान - सोचो!ं अगर दुिनया भर के सारे बुİȠजीवी िमलकर एक ऐसी दुिनया की संरचना 

करे जहां िकसी भी देश की सीमा न हो, न जवान तैनात हो, न रƗा के िलए जहाज या तोपŐ 

हो। और पूरी दुिनया मŐ जो देश का सबसे बड़ा बजट रƗा ʩय पर खचŊ होता है वो धन लोगो ं

की सेवा मŐ लगाया जाए तो सोचो वो दुिनया बेहतर होगी या आज की दुिनया? मेरी ̊िʼ मŐ 

दुिनया को नेताओ ंकी नही बुİȠजीवी वगŊ की आवʴकता है। अगर गूगल करो तो पता 

चलेगा िक िपछले 50 वषŘ मŐ दुिनया भर मŐ देश की सीमाओ ंकी रƗा के नाम पर 40 वषŊ 

मनुˈ ने युȠ मŐ िबता िदए। Ɛा हम ऐसे समाज को धािमŊक कहŐगŐ? Ɛा कृˁ, जीजस, बुȠ, 

महावीर, मोहʃद, नानक, कबीर ने ऐसा ही समाज बनाने की कʙना की थी? 

योȠाः  - Ɛा जɉ-मृȑु पूवŊ िनधाŊįरत है? 

भगवान - शायद तुʉारे िलए तो हाँ। और िजɎŐ सȑ िमल गया उनके िलए कदािप नही।ं 

दरसल तुम जो-जो धारणाएं पालते हो वो-वो तुʉारŐ  िलए दुिनया मŐ सȑ हो जाती है। Ɛोिंक 

तुम परमाȏा हो। तुम अगर यह धारणा पालोगŐ िक तुम 40 वषŊ मŐ ही बूढ़Ő  हो गए तो तुम हो 

ही जाओगŐ। और अगर तुम यह मानतŐ हो िक तुम 85 वषŊ मŐ भी जवान की तरह भाग दौड़ 

रहे हो तो तुम जवान ही हो। 

योȠाः  - हमारा दीपक कहां से जलेगा? 

भगवान - िकसी जलते Šए दीपक के पास चले जाओ ंवहां बैठे-बैठे ˢयं ही जल जाएगा। 

इसी को कहते है सतसंग। न िक आरती करने को। 
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योȠाः  - बुȠȕ Ɛा है? 

भगवान - बुȠȕ एक Ůकार की समझ का नाम है िजसके Ůाɑ होने के बाद केवल इतना 

पुनः  ˝रण हो जाता है िक अब न कही ंजाना है और न कुछ पाना है। लेिकन ȯान देना िजस 

िदन तुʉŐ बुȠȕ Ůाɑ होगा उस िदन उसे पाने वाला नही ंबचेगा। Ɛोिंक तुम Ɛा हो? केवल 

एक माने Šए िवचारो ंके, अहंकार के समूह! और जब यह अहंकार िगरेगा वहां कुछ भी न 

बचेगा। तुम भी नही।ं 

योȠाः  - Ɛा हम परमाȏा को पा सकते है? 

भगवान - परमाȏा, सȑ, खुदा, िवराट, अʟाह! इतना नजदीक है िक वो तुʉारे हाथो ंपर 

ही िवराजमान है लेिकन तुम मुǪी बांधना चाहते हो और वो िछटक जाता है। और जब तुम 

कुछ भी पकड़ने की आकांƗा नही ंरखते तो वो वˑु ˢाभािवक ही तुʉारे पास होती है 

लेिकन जैसे ही तुम उस वˑु को पकड़ने की और उसके मािलक बनने की इǅा ʩƅ 

करते हो वो वˑु तुमसे हमेशा के िलए दूर चली जाती है। हाथ खोलो और देखो िक तुʉारे 

हाथो ंपर Ůकाश िवȨमान है या नही? और अब मुǪी बंद करो और देखो Ůकाश गायब। 

योȠाः  - Ɛा तुम परमाȏा िदखा सकते हो? 

भगवान - हाँ! तुम देखने वाले को खोज लाओ परमाȏा एक Ɨण मŐ िदखा दंूगा। 

योȠाः  - आȏा शरीर के कौन से िहˣे मŐ होती है? 

भगवान - पूरे शरीर मŐ। जैसे पूरे वातावरण मŐ वायु रहती है। 

योȠाः  - हमŐ कैसे ǒात होगा िक अब हमे वो िमल गया है? 
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भगवान - जब तक अपने ही कपड़े फाड़कर, िचʟाकर और नाचकर कहने की इǅा न हो 

िक तुमने उसे पा िलया है तब तक िबलकुल मत मानना िक तुʉŐ वो िमल गया है। अगर पहले 

ही घोषणा कर दी तो मानना वो िह̢दू मुİˠम होने की ही तरह झठू ही होगी। 

योȠाः  - जब मौत िनिʮत ही है तो िजȽगी से इतनी आसİƅ Ɛो?ं 

भगवान - तो Ɛा इसका मतलब यह मान ले िक पैदा होते ही बǄे को अथŎ पर िलटा दŐ? 

गंगा को पता है सागर मŐ जाकर अपने ही अİˑȕ को खोना पड़ेगा लेिकन सागर िमलन की 

चाह अपनी मौत से भी नही घबराती। 

योȠाः  - कौन सी ŮाथŊना उȅम है? 

भगवान - अगर तुʉारी आँखŐ नम हो, ˢयं के आनंद मŐ हो तो उससे सुȽर कुछ भी नही।ं 

कोई ŮाथŊना नही,ं कोई नमाज नही,ं कोई यǒ नही,ं कोई दान नही।ं उसे तुʉारी नम आँखŐ 

Ɨण भर मŐ देख लेगी। तुʉारी िनगाह झुकी तो हो गई ŮाथŊना। 

योȠाः  - इस बात का Ɛा सबूत है?  िक तुम जो कहते हो िक समाज धािमŊक नही ंहै, 

वो सही है? 

भगवान - अगर घर मŐ अंधेरा िदखे तो िबʋुल िवʷास मत करना िक दीपक जल रहा होगा। 

वो दीपक नही ंहोगा दीपक का िचũ होगा। अगर वाˑव मŐ ही दीपक जलता हो तो अँधेरा 

रह ही कैसे सकता है। और यही Ůमाण है िक तुʉारŐ  धमŊ खोखले है। 

योȠाः  - मुझे मुİƅ कब और कैसे िमलेगी? 

भगवान - वो तो आज ही िमल सकती है लेिकन तुमने जो यह मुझे की धारणा पकड़ रखी है 

उसे ȑागना पड़ेगा। Ɛोिंक जहां मुİƅ होगी वहां मुझे कहने वाला नही ंहोगा।  
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योȠाः  - Ɛा िह̢दू, मुİˠम, िसख, ईसाई को एक दूसरे से खतरा है? 

भगवान - हाँ! सोया Šआ ʩİƅ कब िकसी की छाती पर पांव रख दŐ  Ɛा पता। सोए Šए 

मनुˈ से खतरा है। 

योȠाः  - गुŜ िशˈ को कहां तक ले जाता है? 

भगवान - गुŜ कही ंभी नही ंले जाता है और अंगुली पकड़कर ले जाने वाला गुŜ ही नही होता 

वो पाखंडी तो बस उंगली पकड़कर यंू ही घूमाता रहता है। असली गुŜ तो बस इशारा माũ 

करता है। तैरना िसखाने वाला गुŜ Ɛा करता है केवल तुʉŐ पानी मŐ धſा ही तो मारता है 

तैरना तो तुम ˢयं ही सीख लेते हो। गुŜ वो जो िशˈ को सभी से छुड़ा दे और अंत मŐ ˢयं 

से भी मुƅ कर दे।  

योȠाः  -जɉ-मृȑु, लाभ-हािन, यश-अपयश िविध के हाथ है? 

भगवान - इसी मूखŊता भरी सोच ने भारत को भाƶवादी बना िदया और पूरा भारत भाƶ के 

ही भरोसे बैठ गया। और यही कारण है िक आज तक भारत िपछड़ा Šआ है। यहां कुछ भी 

िकसी के हाथ नही ंहै यह सभी तुʉारे हाथ है। भाƶ से तुʉे यह जीवन िमला है अगर नही ं

िमलता तो िशकायत भी करने का कुछ उपाय नही ंथा। “तो उठो और अपना भाƶ खुद 

िलखो”।  

योȠाः  - Ɛा धमŊ पįरवतŊन से कोई लाभ होता है? 

भगवान - हाँ! जब तुम एक िपंजरे से ऊब जाते हो तो दूसरा िपंजरा अǅा लगता है। मुदő  को 

कंधे पर उठाते समय लोग कंधे बदलते है न। लेिकन लाश का बोझ तो उतना ही रहता है 

कम थोड़े ही होता है। 
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योȠाः  - परमाȏा, खुदा! आज Ɛो ंनही ंिदखता? 

भगवान - Ɛोिंक तुमने नकली परमाȏा गढ़Ő  है। और तुम उसी नकली िवचारधारा का चʳा 

लगा कर उसे देखना चाहते हो। परमाȏा, खुदा, भगवान, अʟाह! तो नư खड़ा है संसार मŐ। 

और कंही दूर खड़ा है ऐसा मत समझना। वो तो िबखरा पड़ा है रेत के कणो ंकी भांित। तुʉŐ 

देखना ही नही ंआ रहा है तो अपनी आंखे साफ करो। अपनी आँखो ंपर से िह̢दू मुİˠम 

आिद 365 Ůकार के धमŖ के चʳे हटाओ।  

योȠाः  - Ɛा हमŐ भी िकसी बुȠ की नकल करनी चािहए और वैसा ही बनने की 

कोिशश करनी चािहए? 

भगवान - सृिʼ का एक भी पȅा दूसरे के जैसा बनने की कोिशश नही ंकरता और तुम दूसरा 

होना चाहते हो। तुम बस आँखे खोलो और तुम केवल तुम जैसे हो जाओ। पूरे अİˑȕ मŐ एक 

जैसी दो वˑुएं कभी भी नही ंिमलेगी जो परमाȏा की बनाई Šई होगंी और तुम बार-बार बुȠ, 

महावीर, मोहʃद, जीजस, नानक बनने की चाह मŐ अपना होना भी भूल जाते हो। 

योȠाः  -मरने की िविध Ɛा है? 

भगवान - “मरो हे जोगी मरो, मरो मरन है मीठा। ितस मरनी मरो िजस मरनी गोरख 

मर दीठा”। 

योȠाः  - Ɛा बुȠ पुŜषो ंके संग से कुछ लाभ होता है? 

भगवान - िजस Ůकार एक जलती Šई मोमबȅी से िबना जली मोमबȅी भी जल सकती है 

उसी Ůकार बुȠ पुŜषो ंके संग से अबुȠ भी बुȠ बन जाते है। 

योȠाः  - धमŊ की पįरणीित तक पŠंचना Ɛा है? 
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भगवान - “तुम होना चाहते हो और धमŊ िमटने की कला है”। अगर कुछ होना चाहते हो 

तो केवल िह̢दू-मुˠमान ही हो जाओ ंƐोिंक धमŊ मŐ तो तुम कही ंके न बचोगे। धमŊ कुछ 

बनने का नाम नही ंिमटने का दुˣाहस है। तुम मरो और देह बचे तभी तुम धमŊ की पįरणीित 

तक पŠंच सकते हो। तुम अपने भीतर से हटो तो ही वो धमŊ वहां िवराजमान होगा। 

योȠाः  - परमाȏा Ůाİɑ मŐ कौन बाधक है? 

भगवान - परमाȏा Ůाİɑ मŐ केवल तुम ही बाधक हो। परमाȏा तुʉारी मृȑु पर तुरंत Ůकट 

होता है। लेिकन देह की मृȑु पर नही!ं मœ की मृȑु पर। तुʉारा िवसजŊन और उसका आगमन 

एक ही साथ घटता है। “िमटो तो पाओ”। तुʉारा मरना हो जाये और उसका जɉना हो 

जाये।      

योȠाः  - सȖंग से Ɛा लाभ होता है? 

भगवान - बुद्धूओ ंका संग तुʉŐ बुद्धू बनाता है और बुȠ का संग बुȠ बनाता है। बुȠ 

संŢामक रोगी होते है उनके पास बŠत ही सोच समझ कर जाना चािहए। Ɛोिंक पागल के 

साथ बैठोगे तो तुम भी पागल ही बनोगे। 

योȠाः  - आȏ दशनŊ का आसान उपाय? 

भगवान - “तू मरेगा तभी तो तरेगा”। 

योȠाः  - Ɛा शरीर के साथ ही आȏा भी िमल जाती है? 

भगवान - शरीर माता-िपता से Ůाɑ होता है लेिकन आȏा की याũा तुʉे ˢयं करनी होती 

है। झठू है वो सारे वƅʩ जो तुʉŐ समझाते है िक आȏा तुʉŐ जɉ से ही िमल जाती है। 

अपनी पुˑको ंमŐ संशोधन करो। 
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योȠाः  - Ɛा धमŊ गीता या कुरान से नही ंŮाɑ होता? 

भगवान - धमŊ के िलए अǒात मŐ छलांग लगानी होती है। धािमŊक होना साहस का कायŊ है। 

िजसे तुम लेकर पैदा होते हो वो धमŊ नही ंहै। िह̢दू, मुİˠम, िसख, ईसाई, बोध, जैन आिद 

365 Ůकार के नाम धमŊ के नही ंहै। धमŊ िकसी भी पुˑक से नही ंजीवन को जी कर िमलता 

है। 

योȠाः  - संसार मŐ सभी कुछ बढ़ रहा है लेिकन धमŊ घट रहा है। Ɛो?ं 

भगवान - Ɛोिंक धमŊ नासमझो ंके हाथ मŐ आ गया है। धमŊ अंधे की लाठी बनकर रह गया 

है। Ǜादातर भूखे, नंगे, िभखमंगे, कामचोर ŮवितŊ के लोग, अपरािधक ŮवितŊ के ʩİƅ िकसी 

भी धमŊ का चोगा ओढ़ कर ˢांग रचाकर धमŊ की बागडोर अपने हाथ मŐ थाम लेते है। और 

धमŊ को गलत िदशा मŐ ले जाते है। और ये भारत का दुभाŊƶ है। इसिलए ही भारत आजतक 

िपछड़ा Šआ है। अभी भी समय है अगर तुम सभी ने धमŊ का सही अथŊ ना समझा तो तुम 

सभी का जीवन इसी Ůकार दुः ख मŐ बीत जायेगा। 

योȠाः  - Ɛा भगवान या अʟाह नही ंहै? 

भगवान - मœने कब कहा िक भगवान नही ं है। मœ तो बार बार समझा रहा šँ िक मनुˈ ही 

भगवान है, खुदा है। 

योȠाः  - खुदा से िमलना कैसे संभव है? 

भगवान - अपनी आȏा की आग इतनी Ůǜिलत करो िक वहां उस आग के अलावा कुछ भी 

न बचे। बस वो शुȠ आग ही तुʉे परमाȏा से िमला देगी। 

योȠाः  - कौन सा धमŊ उȅम है? 
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भगवान - मœ तुʉारा कैदखाना नही ंबदलना चाहता šँ मœ तो तुʉŐ कैदखानो ंसे ही मुƅ करना 

चाहता šँ। और जो धािमŊक सोच तुʉŐ कैदखानो ंसे ही मुƅ कर दे वही धमŊ है और वही धमŊ 

उȅम है। 

योȠाः  - खुदा कैसा िदखता है? 

भगवान - मैने देखा है उसे! लेिकन िफर भी तुʉे समझा न सकँूगा कैसा िदखता है। हाँ लेिकन 

िदखा जŝर दंूगा। िफर तुम ˢयं जान लेना और देख लेना िक वह कैसा है। 

योȠाः  - तुम Ɛा Ůयास कर रहे हो? 

भगवान - मœ असʁव के िवŜȠ लड़ रहा šँ देखते है कौन-कौन साथ खड़ा होता है। शायद 

संसार मŐ सूयŖदय हो ही जाये। शायद तुʉारी भी जɉो ंजɉो ंकी दौड़ िमट जाये। 

योȠाः  - अमृत Ɛा है? 

भगवान - मœ जो तुʉŐ िपला रहा šँ उसे कंठ तक पीते जाओ। वही अमृत है जो तुʉŐ जɉ 

मरण से मुƅ कर देगा। और बाकी तुʉारी िकताबो ंमŐ जो अमृत की कथा है वो सब झठू है। 

बǄो ंकी मीठी गोली है। आȯाȏ की भाषा गूढ़ होती है बालक बुİȠ वाले उसे नही ंसमझ 

सकेगŐ। 

योȠाः  - तुम संसार को कैसा बनाना चाहते हो? 

भगवान - मœ चाहता šँ सभी Ůकार की धमाŊɀता का अंत हो। मœ चाहता šँ िक धमŊ के नाम 

पर जो तुमने कटुताओ ंको şदय मŐ दबा रखा है उसका अंत हो। मनुˈ आपस मŐ Ůेम करे। 

सभी एक ही िसȠांत को माने। “Ůेम हमारा धमŊ है मनुˈ हमारी जाित”! 
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योȠाः  - Ɛा धमŊ िदया या िलया जा सकता है? 

भगवान - धमŊ को िदया जा सकता है लेिकन शतŊ यह है िक वो तुʉारे पास होना भी चािहए। 

लेिकन वैसे नही ंजैसे तुम िह̢दू, मुİˠम, िसख, ईसाई बना देते हो। धमŊ तो एक आग है जो 

जलाई जाती है ˢयं के भीतर। अगर तुʉे भी जलानी है तो उससे थोड़ी सी आग ले आओ 

िजसमे ये आग जल रही हो। लेिकन ȯान से!  धमŊ िमलने के बाद धमŊ ही बचता है। तुम ना 

बचोगŐ। 

योȠाः  - तुम कैसा धमŊ लाना चाहते हो?ं 

भगवान - मœ एक सावŊभौिमक धमŊ को इस दुिनया मŐ लाना चाहता šँ िजसमे िह̢दुओ ंकी सी 

सहनशीलता हो, इˠाम का सा भाई चारा हो, ईसाइयो ंकी सी दया भावना हो, बुȠ की 

कŜणा हो तथा महावीर की अिहंसा हो। आज समाज की मांग है ऐसा धमŊ। अगर हम पृțी 

को, आने वाले समाज को जीता Šआ, पनपता Šआ, खुशहाल देखना चाहते है तो यह अित 

आवʴक है। बस ऐसे ही गुणो ंसे भरपूर होना चािहए धमŊ। 

योȠाः  - कौन सा नाम जपŐ, िकसकी पूजा करŐ  िजससे हम सुखी हो जाए? 

भगवान - दुिनया का सबसे बड़ा झठू यही है िक तुʉे कोई दूसरा ʩİƅ, नाम, मंũ या देवता 

सुखी करेगा। 

योȠाः  - पुराने धमŘ मŐ गलत Ɛा है? 

भगवान - िकतना बड़ा पįरवतŊन िकया होगा तुʉारे अवचेतन मन मŐ जब तुम एकदम जीवन 

खोजना छोड़ मौत खोजने लग जाते हो धमŊ के नाम पर। और इससे भी Ǜादा गलत कुछ हो 

सकता है Ɛा? और तुʉारे धमŖ मŐ फेर बदल नही ंउɎŐ उखाड़ फœ कने की आवʴकता है। 

तािक जीवन का सकाराȏक धमŊ तुʉे िदया जा सके। 
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योȠाः  - Ɛा िकसी मंिदर की मूितŊ गलत है? 

भगवान - अगर परमाȏा की बनाई Šई मूितŊ मŐ ही तुʉे कुछ नही ं िदखता तो इɌान की 

बनाई मूितŊ मŐ तुʉे ईʷर कैसे िदख सकता है? तुम केवल िदखावे के ही धािमŊक हो।ं िह̢दू, 

मुİˠम, िसख, ईसाई, बौȠ, जैन! सभी तो िकसी न िकसी मूरत को ही पूज रहे है। तो इन 

मूितŊयो ंको पूजता Šआ संसार Ɛा तुʉे धािमŊक िदखता है? Ɛा तुम धािमŊक हो? 

योȠाः  - गरीब के घर पैदा होने मŐ और अमीर के घर पैदा होने मŐ Ɛा Ůारɩ कमŖ का 

हाथ है? 

भगवान - अगर तुʉारŐ  मूढ़ धमŊ गुŜ धन को महȕ न देते तो यह Ůʲ ही न होता। गŐदे का 

फूल भी उतना संुदर है िजतना गुलाब का। तुमने धन को महȕ िदया है तो तुʉŐ झठूŐ  उȅर 

तो िमलेगŐ ही। हाँ उन मूढ़ो ंको यह नही ǒात िक धन कैसे कमाया जाता है इसिलए उɎोनें 

इसे Ůारɩ कमŖ पर जोड़ िदया। 

योȠाः  - धन के िलए िकस देवी-देवता की पूजा करŐ ? 

भगवान - अपनी बुİȠ को साफ करो ंऔर पढ़ िलखकर कुछ काम करो।ं 

योȠाः  - सही मŐ Űा˦ण कौन है? Ɛा िह̢दू जाित वाला नही?ं 

भगवान - Űा˦ण होना अलग है और पंिड़त होना अलग। Ű˦ǒानी ही Űा˦ण कहलाने योƶ 

होता है। लेिकन ȯान देना Ű˦ǒानी िह̢दू या मुİˠम नही ंहोता। Űा˦ण यानी जो सभी मŐ 

Ű˦ को देखे। Ű˦ और खुदा ये वो शɨ है िजसकी ना तो कोई तˢीर है और ना ही िजसका 

कोई आकार है। या यंू कहŐ िक ये वो है िजसके ही सारे आकार है। 

योȠाः  - हमŐ कुछ भी नया Ɛो ंअपनाना चािहए? 
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भगवान - आज वो समय आ गया है िक आप पुनः  ˢयं पर ūिʼ दौड़ाए और सोचे अपने बारे 

मŐ। िक Ɛा अभी भी आपको धमŊ भीŜ बनकर रहना है, समाज की ŝिढ़वादी िवचारधारा 

को ही ढ़ोना है या उठ खड़े होकर सȑ धमŊ की नीवं पर एक इमारत अपनी भी बनानी है। 

अगर आप आज भी नही ंजाग पाए तो न जाने िफर ये अवसर कब िकतने जɉो ंबाद आपको 

Ůाɑ हो। िकतने जɉो ंबाद मœने इसिलए कहा िक ये बात िबलकुल सȑ है िक तुम पुनः  

आओगे और मनुˈ बनकर ही आओगे। नाम अलग होगा, जात अलग होगी लेिकन तुम ही 

होगे। अगर तुʉारे भीतर जरा सी भी ɗास है उसकी तो जŝर आओगे। िफर तुʉे कोई बुȠ 

िमले या न िमले। इसिलये आज ही धािमŊक हो जाओ, आज ही जाग जाओ। 

योȠाः  - Ɛा गुŜ आिद को दान देनŐ के िलए लोन लेना सही है? 

भगवान - अब तुमने ढ़ोल गले मŐ लटका ही िलया है तो बजाना ही पडेगा। जहां तुमने एक 

मूढ़ता की वही ंपीछे-पीछे सारी मूढ़ताएं चली आती है। इसीिलए कहतŐ है िक “बुȠ का संग 

बुȠ बनाता है और बुद्धूओ ंका संग बुद्धू”। 

योȠाः  - Ɛा धमŊ बदलने से कोई लाभ होगा? 

भगवान - तुम मŐ से िकसी को भी धमŊ पįरवतŊन की कोई आवʴकता नही ंहै धमŊ बदलकर 

तुम कुछ भी न पाओगे। मुसलमान आरती गाए तो तुʉŐ Ɛा लगता है उसे राम िमल जाएंगे? 

नही!ं उसी Ůकार िह̢दू अगर नमाज पढ़े तो तुʉे Ɛा लगता है उसे अʟाह िमल जाएंगे? 

नही! हमŐ धमŊ नही ंबदलना! बİʋ एक दूसरे की आȏा को अपने भीतर समािहत करना है 

तभी सǄे अथŘ मŐ हम धािमŊक हो सकते है। 

योȠाः  - आज मुƥ िचंता Ɛा है? 
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भगवान - आज के समय मŐ अगर कुछ भी िचंता करने योƶ है तो वो यह है िक हमारा देश 

धमŊ के Ɨेũ मŐ अŤणी होते Šए भी धमŊ के पतन का कारण बन रहा है। और उसका एक ही 

कारण है िक धमŊ गुŜओ ंने धमŊ को पहचानना ही छोड़ िदया है और धमŊ को िह̢दू, मुİˠम, 

िसख, ईसाई की कɀराओ ंमे कैद कर रखा है। अǅा होता िक सभी धमŊ गुŜ िमल कर लोगो 

को समझाते िक धमŊ का मतलब Ůेम से होता है न िक िह̢दू, मुİˠम, िसख, ईसाई से। लेिकन 

ऐसा समझाया तो उनकी दुकान बंद हो जाएगी। लोग धमŊ के नाम पर लड़ते रहे इसमŐ धमŊ 

गुŜ का और राज नेताओ ंका लाभ है। 

योȠाः  - Ɛा मœ मरने के बाद मुƅ हो सकता šँ? 

भगवान - जीवन मŐ ही मुƅ Šआ जाता है मर कर नही।ं Ɛोिंक जो मर रहा है अगर वो बंधन 

मŐ है तो मर कर भी बंधन मŐ ही रहेगा। इसिलए अगर मुƅ होने की अिभलाषा है तो आज ही 

िकसी मुƅ का हाथ पकड़ लो। 

योȠाः  - धमŊ या जीवन! दोनो ंमŐ से Ɛा आवʴक है? 

भगवान - एक जगह गोिलयां चली चार ʩİƅ मरे। पोːमाटŊम Šआ įरपोटŊ िनɻ Ůकार से 

आई। पहले के भीतर से आवाज आई राम, दूसरे के भीतर से आवाज आई अʟाह, तीसरे 

के भीतर से आवाज आई बुȠȕ और चौथŐ के भीतर से आवाज आई रोटी। आगे अगर तुम 

समझदार होगे तो पूरा समझ ही जाओगे। 

योȠाः  - हमारा देश कब उɄत होगा? 

भगवान - अगर कुछ बुİȠजीवी लोग सामने आऐ और वो िमलकर लोगो को समझाए िक धमŊ 

यह िह̢दू, मुİˠम, िसख, ईसाई नही ं है जो तुम समझ रहे हो। यह सभी पाख̜ड़ है तो मœ 

मानता šँ िक िनिʮत ही एक Ţांित का जɉ होगा। और वो ही Ţांित देश को सही मागŊ पर 
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ले जाएगी। आज भारत मŐ मंिदर या मİˏद बनाने की आवʴकता नही ंहै एक Ţांित की 

आवʴकता है। ये जो तुम दीपावली के नाम पर दीए जला रहे हो या हज के नाम पर ˢयं 

को गुमराह कर रहे हो तो ये तुम दूसरे को नही ंˢयं को ही धोखा दे रहे हो। 

योȠाः  - ǒान Ɛा है? 

भगवान - तुʉारे होने की अव˕ा का नाम। तुम कुछ बोलो तो ǒान झरे, तुम चलो तो ǒान 

झरे, तुʉारा हर कायŊ ǒान मय हो। तुम ǒान की एक खुली िकताब हो जाओ। 

योȠाः  - Ɛा कमŊकांड आवʴक है? 

भगवान - हाँ!  इससे पता चलता है की आप िकतने मूढ़ है। कािलदास अगर कुछ ना बोलता 

तो कैसे पता चलता िक वो महामूखŊ है। 

योȠाः  - धािमŊक क̊रता से Ɛा हािन होती है? 

भगवान - अगर हम चाहते है िक हमारी आने वाली पीढ़ी एक अǅे समाज मŐ रहे और सुखी 

रहे तो हम सभी को यह सोच बदलनी होगी िक िह̢दू सबसे पुराना धमŊ है और एक िदन पूरी 

दुिनया िह̢दू हो जाएगी या इˠाम भाई चारे को धमŊ है और दुिनया को इˠािमक होना 

चािहए या िमʲरी सेवा भाव का धमŊ है तो दुिनया िŢʮन होनी चािहए। नही! िह̢दू से सिहˁुता, 

इˠाम से भाईचारा और िŢʮन से सेवा, बोध से कŜणा, जैन से अिहंसा आिद गुणो ंको लेकर 

ही एक नया समाज आगे बढ़ सकता है। 

योȠाः  - आज धमŊ Ɛा हो गया है? 

भगवान - आज धमŊ केवल űमाȏक हो चुका है। आज धमŊ केवल पुरानी धािमŊक माɊताएं, 

िसȠाȶ, ŝिढ़वादी परंपरा, िवचारधारा और सोए-सोए अनुʿान ही होकर रह गया है और 
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तुम सोचते हो इसके दम पर कोई भी धमŊ जीिवत रह सकता है? नही!ं यह तुʉारी भूल है। 

धमŊ को जीिवत करने के िलए िकसी को तो अपने Ůाण फंूकने पड़ेगे इसमŐ। तुम उठो और 

आगे बढ़ो ंऔर पुनः  इसे जीिवत करो। 

योȠाः  - पंिडतो ंने बŠत सुȽर पुˑकŐ  िलखी िजɎŐ हम शा˓ कहते है Ɛा उससे भी 

कुछ न होगा? 

भगवान - नही!ं Ɛोिंक जब तक िलखने वाले की ही Ǜोिंत न जली हो, िलखने वाले का ही 

şदय जाŤत न हो तब तक शɨो ंमŐ Ůाण नही ंआते। और जब तक शɨो ंमŐ ही Ůाण न हो 

तब तक वो तुʉारŐ  Ůाणो ंको भी झंकृत नही ंकर सकते। 

योȠाः  - धमŊ की अनुभूित से Ɛा मतलब है? 

भगवान - जब तक तुʉारा धमŊ तुʉे ईʷर की अनुभूित न करा दे वो बेकार का धमŊ है िफर 

चाहे तुम मİȽरो ंमे नाचो, िदन-रात कथाएं सुनो, पांचो समय नमाज पढ़ो या Ůȑेक रिववार 

अपने अपने धमŊ ˕लो मे जाओ। “वो अʟाह जरő  जरő  मŐ रसा-बसा नजर आना चािहए”। 

योȠाः  - Ɛा गीता या कुरान पढ़ना उिचत नही ंहै? 

भगवान - जो केवल पुˑको ंको ǒान के िलए पढ़ता है वो उस मजदूर की भांित है जो िदन 

रात चीनी की बोįरयो ंको ढ़ोता है पर िजसने कभी भी चीनी की िमठास को नही जाना। धमŊ 

तो एक ˢाद है जो चखने पर ही िमलता है। 

योȠाः  - परमाȏा को कहां खोजŐ? 

भगवान - परमाȏा मİȽर, मİˏद, िगरजे, गुŜȪारे मŐ न िमलेगा। लेिकन िजस िदन वो िमल 

जाएगा उस िदन मİȽर, मİˏद, िगरजे, गुŜȪारे मŐ भी तुम उसे देख लोगे। िफर तुम राह मŐ 



 

 
60 

 

पड़े अनगढ़ पȈरो ंमŐ भी उसके पदिचɎ खोज लोगे। िजस िदन वो िमल जाता है िफर कौन 

परवाह करता है संȯा की या नही,ं नमाज पढ़ी या नही।ं जब भीतर िमलन चलता रहता है तो 

कैसी िशʼता? और उसे खोजने के िलए बाहर मत भागो केवल मरो। यही िविध है। 

योȠाः  - सोए और जागे मŐ Ɛा भेद है? 

भगवान - िजस िदन धमŊ और अंधिवʷास मŐ भेद पता चल जाएगा उस िदन तुम सोए और 

जागे का भेद भी जान जाओगे। 

योȠाः  - सɊास Ɛा है? 

भगवान - तुʉारŐ  जीवन मŐ संगीत जɉŐ, नृȑ जɉŐ। तो तुम िबना िकसी िवशेष रंग के व˓ो ं

के ही सɊासी हो। 

योȠाः  - आज के कथा वƅा Ɛा धािमŊक नही है? 

भगवान - नही!ं कैसे धािमŊक बनना चाहते हो तुम? िक लोग तुʉे धािमŊक समझŐ तुम पर 

भरोसा करे। तािक तुम उɎŐ धमŊ के नाम पर लूट सको। “बुȠ तुʉे कभी भी धािमŊक िचɎो ं

से सुसİǍत नही िमलेगŐ और बुद्धू रोज सजे सवरे ही िमलŐगे”। 

योȠाः  - Ɛा धमŊ की रƗा करना सही नही ंहै? 

भगवान - िजस Ůकार अ̜ड़े के भीतर रहने वाला चूजा अ̜ड़े के खोल को ही बचाना चाहता 

है उसी Ůकार सोया-सोया ʩİƅ केवल तथाकिथत धमŘ को ही बचाने की बात करता रहता 

है। वह समझ ही नही ंपाता िक उसके बाहर सɼूणŊ Ű˦ाǷ, पूणŊ अİˑȕ िवȨमान है। और 

िवराट, परमाȏा, अİˑȕ िकसी भी दायरे के भीतर नही आता। इसिलए सारे अंडे फोड़ दो। 

“िफर जो बचेगा वह Ůेम ही धमŊ है”।   
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योȠाः  - Ɛा संसार मŐ जो साधु सɊासी िदखते है उनको परमाȏा िमल चुका है? 

भगवान - वो तुʉे उनका चेहरा देख कर ही पता चल सकता है। Ɛोिंक िजसको परमाȏा 

िमल जाता है वो ˢयं मŐ ही पूणŊ हो जाता है। परमाȏा िमलता नही ंहै परमाȏा Šआ जाता 

है। और जो परमाȏा ही हो जाता है वो िफर मंिदर मİˏद मŐ उसे खोजने Ɛो ंजायेगा? 

योȠाः  - कौन सा मागŊ सही है और मंिजल तक पŠंचाता है? 

भगवान - उस अİˑȕ को पाने का मागŊ ही नही है। तुʉे मागŖ से हटकर चलना भी नही है 

केवल बैठना भर है और यही ȯान है। परमाȏा को पाने की सभी याũाएं तुʉे उससे दूर ही 

ले जाती है। केवल ˢयं की ओर घूमो! तुʉŐ मंिजल वंही िमलेगी। 

योȠाः  - परमाȏा की िवराटता का हमŐ कुछ भी अनुभव Ɛो ंनही हो पाता? 

भगवान - घर के भीतर से आकाश देखोगे तो आकाश 5-7 िफट का ही िदखेगा Ɛोिंक 

İखडकी ही इतनी है। अगर उसकी िवराटता देखनी है तो İखडकी से देखना बंद करो और 

बाहर िनकलो। ऐसे ही परमाȏा की िवराटता देखनी है तो इन िह̢दू-मुİˠम Ŝपी गǭो ंसे 

बाहर िनकलो।ं चारो ंतरफ उसी का Š˘ िबखरा पड़ा है। “परमाȏा, खुदा, अʟाह नư 

खड़ा है तुʉŐ देखना ही नही ंआ रहा”। Ɛोिंक उʐे धमŖ के च Őr चढ़ाए बैठे हो तुम। 

पुरानी धारणाओ ंको ȑाग दो।ं 

योȠाः  - Ɛा धमŊ से देश सुखी होगा? 

भगवान - देश मŐ िकतने महापुŜष जɉे Ɛा देश सुखी या अमीर हो पाया? 5500 वषŖ से तुम 

जप, तप, Ŵत, उपवास और मूखŊता भरे हजारो ंअनुʿान कर रहे हो, तुʉारे पुरखे भी यही 

करते मर गए, अब तुʉारी बारी है। देश धमŊ से नही ंधािमŊकता से, जागरण से, िशƗा से सुखी, 



 

 
62 

 

सɼɄ और अमीर होगा। िजतने डंडŐ और झंड़े तुम धमŊ के नाम पर उठा रहे हो अगर इतना 

ही बोझ तुमने पुˑको ंका उठाया होता तो देश कब का सुखी और सɼɄ हो गया होता। 

योȠाः  - काबा या काशी मŐ जाने से Ɛा लाभ होता है? 

भगवान - तुम बेकार मŐ ही काबा काशी भटक रहे हो। ये Ɛा कम आंनद की बात है िक तुम 

हो और िजȽा हो। अभी और Ɛा लाभ चािहए तुʉŐ? 

योȠाः  - Ɛा संसार मŐ िदखाई देने वाले धमŊ के कारण उपūव है? 

भगवान - अǒानता उपūव लाती है ǒान नही।ं अभी तुमने अधूरा ǒान जाना है वह उपūव 

का कारण है। मœ तुʉे पूणŊता को ओर ले जा रहा šँ िक तुʉी ईʷर हो, परमाȏा हो, खुदा हो। 

ये अनुभव हो जायेगा तो सारा उपūव तुʉारे भीतर से िमट जायेगा। 

योȠाः  - मुİƅ के िलया Ɛा आवʴक है? दान, जप, तप, Ŵत? 

भगवान - तुम कुछ भी करो ǒान के बगैर मुİƅ घिटत होना संभव नही ंहै। लेिकन ǒान से 

ताȋयŊ तुम पुˑको ंको पढ़ने से ही मत समझ लेना। पुˑको ंसे कब िकसको ǒान Šआ है। 

िजस Ůकार एम बी ए पास करने के बाद हम ये नही ंमान सकते की वो ʩİƅ ʩापार करने 

मŐ िनपुण है उसी Ůकार धािमŊक पुˑकŐ  पढ़ने से ǒान का कुछ भी लेना देना नही ंहै। पुˑको ं

का ǒान तो दान, जप, तप, Ŵत से भी आसान है उससे कुछ ना होगा। अगर मुİƅ का ˢाद 

चखना है तो इन आड़ɾरो ंको छोड़ दो। 

योȠाः  - Ɛा सɊासी के व˓ धारण करने से परमाȏा Ůाİɑ जʗी हो सकती है? 

भगवान - जब ये समझ आ जाये िक परमाȏा Ɛा है तो ˢयं समझ आ जायेगा िक वो बोध 

से िमलता है ना िक व˓ बदलने से। 
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योȠाः  - िह̢दुओ ंमŐ जो नागा सɊास है उसका Ɛा महȕ है? 

भगवान - सरकारŐ  भी चाहती है िक तुम िकसी भी Ůकार की मूखŊता मŐ पड़े रहो और उनकी 

सरकार आसानी से चलती रहे। तुम नागा होकर पहाड़ो मŐ रहो या बुकाŊ पहनकर कालेजो मŐ 

िदखावा करो। ये केवल तुʉारी ही मूखŊता को दशाŊता है। धािमŊक होना भीतर की आȏा 

बदलने का नाम है ना की ऊपर से ŝप बदलने का नाम। 

योȠाः  - हमŐ यह अनुभव Ɛो ंनही ंहोता की जीवन ही खुदा है? 

भगवान - तुम छोड़ो ˢयं को। मछली को भी पूरा जीवन ये नही ंǒात होता िक जहाँ वो है 

वही ंसागर है। मछली को उठाकर दो िमनट िकनारे रख दो तो तȁण सागर का पता चल 

जायेगा। तुम भी 10-20 िदन रोज एक घंटा ʳशान मŐ जाकर बैठो।ं चाहे वहाँ आराम ही 

करो, जीवन का अनुभव हो जाएगा। दीपक की लौ देखनी है तो रात अंधेरे मŐ ही देख सकते 

हो। िदन के 12 बजे दीपक जलाएं तो लौ नही ंिदखेगी। िवपरीत मŐ ही वाˑिवक İ˕ित का 

अनुभव होता है। 

योȠाः  - Ɛा मंिदर मİˏद की रƗा करना हमारा कतŊʩ नही ंहै? 

भगवान - िजसे तȇ ǒान हो गया वो कही ंईट पȈर के मंिदर मİˏद की िफŢ करता है 

उसके िलए तो सारा जहां उसी का मंिदर है। उसे तो हर जगह उसी खुदा की शराब ढ़लती 

िदखती है। धमŊ के नाम पर तुम सभी ने िकया Ɛा है? दीपक भीतर जलाना था तुम सभी ने 

मंिदर-मİˏद मŐ जला िदया। मंिदर-मİˏद मŐ परमाȏा के Ůेम की शराब ढ़ाली जानी थी 

तुमने धमŊ युȠ की तैयारी कर ली। 

योȠाः  - आİखर मनुˈो ंको यह űम ही कैसे पैदा Šआ िक वह मुƅ नही ंहै, बंधन मŐ 

है? 
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भगवान - तुʉारे मूखŊता भरे शा˓ो ंके कारण। अगर डɲू एच ओ आज ही ये घोषणा कर 

दŐ  िक हवा मŐ अमुक िबमारी का वायरस फैल चुका है। सभी टेː करवाओ तो यकीन मानना 

तुम मŐ से आधी दुिनया उसी वायरस से इɈेƃेड पोिजिटव होगी। अगर तुʉारी छाती पर ये 

धमŊ ŤȺ ना रखे होते तो तुʉे ये űम ही ना होता। 

योȠाः  - Ɛा सूयŊ पर भी आȏाएं रहती है? Ɛोिंक जैसा शा˓ कहते है की आȏा को 

अिư जला नही ंसकती? 

भगवान - उŲ से बड़े हो गए, लेिकन अभी भी बालकबुİȠ िवȨमान हœ। आȏाएं शɨ ही नही ं

होता। मœ का बŠवचन नही ंहोता, परमाȏा का भी बŠवचन नही ंहोता। आȏा परमाȏा एक 

ही है। उसके टुकड़े नही ंहोते। तुम आंखŐ तो खोलो। तुʉारे अलावा कोई भी आȏा परमाȏा 

नही ंहै। 

योȠाः  - Ɛा कोई भी शा˓ ऐसा नही ंहै जो हमŐ बोध दे सके? 

भगवान - नही!ं तुʉारŐ  तथाकिथत 365 Ůकार के धमŘ मŐ कोई भी शा˓ ऐसा नही ंहै। िजसको 

पढ़कर तुम उस परमाȏा का साƗाǽार कर पाओ। शा˓ कैसे कराएगा? वो तो ˢयं 

अलमारी मŐ बंद रहता है। हाँ! िजस िदन तुम ˢयं को एक बार भी पढ़ लोगे तो तुम उस खुदा 

को एक ही Ɨण मŐ जान लोगे। इसीिलए तो आज संसार मŐ लाखो ंशा˓ होने के बाद भी कोई-

कोई िवरला ही बुȠȕ को उपलɩ िदखता है। 

योȠाः  - धािमŊक िकताबŐ कहती है हमŐ परमाȏा की भİƅ करने के िलए ही जीवन 

िमला है और तुम कहते हो ये गलत है? 

भगवान - एक बार खरगोश ने 100 पैर वाले जानवर से पूछा िक तुम पहले कौन सा पैर 

उठाते हो? बस िफर Ɛा था उस िदन के बाद वो जानवर कभी भी चल नही ंपाया। और यही 
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Šआ है तुʉारे साथ। इतने संुदर जीवन को तुम जी ही नही ंपा रहे हो Ɛोिंक मूढ़ो ने तुʉे 

धािमŊक अनुʿान करने की सलाह दे डाली। 

योȠाः  - हम जीवन मŐ Ɛा पाए? 

भगवान - तुम जीवन मŐ कुछ खोज रहे हो और जीवन तुʉŐ खोज रहा है और तुम हो भिवˈ 

मŐ। तुʉारा उसका मेल ही नही ंहो रहा है। अगर ऐसे ही भिवˈ के सपनो ंमŐ खोय रहे तो 

जीवन खाली हाथ आये थे खाली ही लौटना पड़ेगा। 

योȠाः  - िकसी के मरने पर ये Ɛो ंकहते है िक वो भगवान को ɗारा हो गया? 

भगवान - मूढ़ो ने पुˑकŐ  रची िसưेचर तो अपना छोड़Őगे ही। भगवान का मतलब होता है 

जीवन। जब तक जीिवत था तो उसने कभी भी जीवन से ɗार नही ंिकया और मरने के बाद 

तुम कहते हो भगवान को ɗारा हो गया। ये िबलकुल ऐसा ही है िक लोगो ंके शव को हम 

सुनते है िक राम नाम सȑ है। जीिवत वो भगवान ही था ना तो उसे ही समझ आया और ना 

ही तुʉŐ। 

योȠाः  - Ɛा Ǜादा पैसा कमाना गलत है? 

भगवान - नही!ं पैसा Ǜादा कमाने वाला ʩİƅ ही पैसे से िवरƅ हो पाता है। गरीब के पास 

कुछ है ही नही ंतो ȑाग िकसका। Ǜादा पैसा धािमŊकता की पहली सीढ़ी है। 

योȠाः  - Ɛा पुǻ की कामना सुखी करती हœ? 

भगवान - कामना का ˢाभाव ही दुः ख है कुछ फकŊ  नही ंपड़ता िक कामना िकसकी है। तुम 

धमŊ चाहो या धन! दोनो ंमŐ िदमाग ये समझता है िक अभी चाह है और जब वो पूरी होगी तब 

तुम सुखी होगे। यानी तुʉारा सुख भिवˈ मŐ है। और आज अभी तुम दुख मŐ हो। 
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योȠाः  - Ɛा जɉ और मृȑु के बीच मŐ जो जीवन हमŐ िमलता है उसके बाद भी कोई 

जीवन होता है? 

भगवान - तुम सोचते हो जɉ के साथ जीवन िमलता है और मृȑु पर जीवन की पूणाŊŠित हो 

जाती है। नही!ं ये गलत है। जीवन की धारा मŐ जɉ और मृȑु घटते है। जीवन परमाȏा की 

तरह अंनत है। 

योȠाः  - Ɛा भगवान हमŐ सुखी करता है? 

भगवान - अगर हम मनुˈ जीवन के िपछले 300-400 वषŖ मŐ से कुछ चुिनंदा साइंिटː को 

हटा दे तो आज का समाज पुनः  जंगलो ंमŐ आ जायेगा। अब ˢयं सोच लो तुम सुखी िकसके 

कारण Šए हो। और भगवान का मतलब है जीवन!  और तुम जीिवत हो ये Ɛा कम सुख की 

घटना है? 

योȠाः  - परमाȏा को खोजने कहां जाए? 

भगवान - परमाȏा तुम हो! लेिकन अǒान वश तुम उसे ढंूढने दर दर भटक रहे हो लेिकन 

अपनी जेब नही ंटटोल रहे हो। कही ंनही ंजाना केवल भीतर आना है। और इसी कारण तुम 

उससे चूक रहŐ हो। “जहां हो अगर वही ंतुम वािपस मुड़ जाओ ंतो शीť ही तुʉारी खोज 

पूरी हो जाएगी”। 

योȠाः  - परमाȏा का दीदार कैसे होगा? 

भगवान - जब परमाȏा की भी चाह भी ना बचे। खुदा, परमाȏा कोई चापलूसी पसंद ʩİƅ 

नही ंहै िजसकी तुम कीमत लगा रहे हो िक इतना जप, तप हो गया इतनी नमाज पढ़ ली अब 

कब िमलेगा। खुदा, परमाȏा तो एक सुख की अनुभूित का ˑर है और ये सुख की अनुभूित 

होती ही तब है जब कोई भी चाह न बचे। 
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योȠाः  - मन और आȏा के बीच Ɛा सɾंध है? 

भगवान - यह केवल शɨो ंकी कवायत है वाˑव मŐ तो तुम एक ही हो। िफर चाहे ˢयं को 

काʙिनक मन कहो या िचर ˕ायी आȏा। 

योȠाः  - Ɛा गरीब और अमीर भाƶ से होता है? 

भगवान - नही!ं ये सामािजक ʩव˕ा की बात है। और तुʉारे भीतर िकतनी बुİȠ है उसकी 

बात है। 1947 के लगभग चीन, जापान, हांग कांग, दुबई आिद की Ůित ʩİƅ आय देख लो 

और भारत की Ůित ʩİƅ आय देख लो। और आज पुनः  उनकी आय और भारत की Ůित 

ʩİƅ आय देख लो। जब तक तुम देश की कमान पढ़े िलखे ʩİƅयो ंके हाथ मŐ नही ंदोगे 

तब तक भारत गरीब ही रहेगा। 

योȠाः  - हम उसे कहां देखे तथा कैसे देखŐ? 

भगवान - पȅे पȅे पर उसी का नूर िहलोरे भर रहा है। Ɛोिंक तुम सभी ने पुराने च Őr लगाए 

है और तुम धारणाएं धरकर उसे देखने का Ůयास कर रहे हो और इसी कारण चूक रहे हो। 

जहां हो वही बस आँखे खोल लो। 

योȠाः  - मन की शांित कैसे Ůाɑ करŐ ? 

भगवान - िनरमना अव˕ा से ही शांित संभव है। Ɛोिंक जब तक मन है तब तक मन का 

दमन हो सकता है शांित नही।ं महावीर ने कहा है असुȅा सो मुिन। और जो मुिन है वही तो 

शांत है। लेिकन ये लƗण वाˑिवक मुिन के है। आज का तथाकिथत मुिन ˢयं अपना 

आंकलन करŐ । 

योȠाः  - अंधिवʷास Ɛा है? 
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भगवान - िबना तकŊ  के िकसी के भी कहने को सȑ मान लेना। जैसे तुम धािमŊक िकताबो ंकी 

बातो ंको सȑ मान लेते हो। िबना अपने बोध Ȫारा िवचार िकए। पूरा भारत िकसी न िकसी 

मंिदर, मİˏद, िगरजे, गुŝȪारे मŐ जाता है सभी को ˢगŊ जाना है। इतना संुदर जीवन िकसी 

को भी समझ नही ंआ रहा है। बस इसी मूढ़ता भरी सोच का नाम अɀिवʷास है। 

योȠाः  - Ɛा भगवान को मानना चािहए? 

भगवान - नही!ं ˢयं को ही मानना चािहए। भगवान को जीना है, भगवान को खाना है, 

भगवान को ओढ़ना है। मानने से कुछ नही ंहोगा केवल तुम आँखो ंके अंधे ही बनोगे। भगवान 

यानी तुʉारा जीवन! और कुछ भी तो नही।ं 

योȠाः  - संसार माũा से Ůेम कैसे करŐ ? 

भगवान - Ůेम घर बैठे िकया जा सकता है। Ůेम के िलए िकसी दूसरे के होने की आवʴƅा 

ही नही ंहोती। हाँ! Ȫेष के िलए, िहंसा के िलए, दूसरे को दुख देने के िलए दूसरे का होना 

आवʴक है। 

योȠाः  - हम अपने धमŘ मŐ कैसा संशोधन करे िक ये भी तुʉारी सोच की तरह मुİƅ 

Ůदान करे? 

भगवान - जेल को िकतना भी संुदर बना लो घर नही ंबना सकते। मुİƅ घेरो मŐ नही ंघेरो से 

बाहर रहकर ही िमलती है। सारे बंधन तोड़ तो और अपनी मुİƅ की घोषणा कर दो। कोई 

भी सोच तुʉे बांध नही ंसकती। ये बंधन तुʉे िकसी और ने नही ंबांधे है तुʉी ने इन बेिड़यो ं

को सुȽर सुȽर नाम िदए है। तोड़ दो सारी जंजीरो ंको और मुƅ हो जाओ। 

योȠाः  - इतने लोग मंिदर मİˏद जाते है Ɛा वो सही नही ंकरते? 
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भगवान - उȅर बŠत आसान है ˢयं से पूछो िक तुम मंिदर Ɛो ंजाते हो। “मİˏद बŠत 

करीब थी मयखाना दूर था”। समाज Ɛा कहेगा? बǄो ंकी शादी न Ŝक जाए Ɛोिंक लोग 

कहŐगे िक ये ʩİƅ मंिदर नही ंजाता, अगर भगवान Šआ तो Ɛा होगा? मंिदर जाना ही नही ं

होता। मंिदर तो पूरा जहां है। उस परमाȏा के बनाये मंिदर से भाग कर जाओगे भी तो कहां? 

योȠाः  - गीता और कुरान के सूƅ पढ़ने से Ɛा लाभ? 

भगवान - उधार बुİȠमानी काम नही ंआती। जीवन के अनुभव से जो िमले वही ǒान काम 

आता है। गीता बुȠ के समय भी थी तो Ɛा गौतम को बुȠȕ उपलɩ करा पायी? कुरान तब 

उतरी जब मोहʃद खुदा से Ůेम कर बैठे। कुरान के कारण Ůेम नही ंउपजा, Ůेम उपजने के 

बाद कुरान उतरी। शा˓ है Ɛा? दीवानो ंकी Ůेम गाथा। और तीथŊ है Ɛा? मˑानो ंका 

िनवास। जहां जहां Ůेम करने वाले Ŝके वही-ंवही ंतीथŊ बना। अगर तुʉारŐ  मन मŐ भी Ůेम है 

तो तुम चलते-िफरते तीथŊ हो।ं 

योȠाः  - Ɛा मरने के बाद ही परमाȏा Ůाİɑ होती है? 

भगवान - परमाȏा या खुदा को फŐ क दो! जीवन को देखो। “वहाँ कौन है तेरा - मुसािफर 

जाएगा कहाँ। दम ले ले घर पे - ये जहाँ पायेगा कहां”।  

योȠाः  - जीवन यानी खुदा, यानी परमाȏा! उसके िलए पूरा संसार Ɛा है? 

भगवान - आकाश के िलए ना कोई सूरज है ना धरती। उसके िलए तो रेत के कण िबखरे है। 

उसी Ůकार तुम Ůकट होते हो या अŮकट कुछ भी अंतर नही ंपड़ता उसमे। सागर मŐ बुलबुले 

उठे या िमटे? तुम Ɛा सोचते हो सागर उसके िवषय मŐ कुछ भी सोचता है? 

योȠाः  - Ɛा आȏा का पुनŊजɉ होता है? 
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भगवान - आȏा का जɉ ही नही ंहोता तो पुनŊजɉ कैसा? शरीर आता जाता है आȏा अखंड 

ŝप से िबखरी पड़ी है वो कंही आती जाती नही।ं लेिकन कǄे घट कुछ नही ंसमझ पाएंगे? 

उनके िलए तो जो िकताबो ंमŐ िलखा है वो ही ठीक है। 

योȠाः  - जीवन और परम जीवन मŐ Ɛा भेद है? 

भगवान - चेतना के एक तल से दूसरे तल मŐ जाना और कुछ भी नही।ं दोनो ंतुʉारे ही चेतना 

के तल है लेिकन दोनो ंमŐ जमीन और आसमान का अंतर है। 

योȠाः  - परमाȏा के भजन का Ɛा ताȋयŊ है? 

भगवान - भजन यािन हमेशा उसका िचȶन। िकसका? परमाȏा का। परमाȏा कौन? 

तुʉारा जीवन। यािन आज मŐ रहना और आज मŐ सुखी होना। न िक िकसी देवता आिद की 

माला करना। 

योȠाः  - सनातन धमŊ का Ɛा अथŊ है? 

भगवान - गूगल करो! सनातन का अथŊ होता है जो हमेशा से है और हमेशा रहेगा। लेिकन 

जैसे िनſʃा नेता जो देश का िहत करने मŐ असमथŊ होता है वो अपने से पहले जɉे सभी 

महापुŜषो ंसे अपना नाम जोड़कर जनता को गुमराह कर űिमत करता रहता है उसी Ůकार 

पाखǷ फैलाने वाले लोग ऐसे ही िकसी भी शɨ को अपने से जोड़कर अपने पाखǷ को 

सिदयो ंपुराने होने के सबूत देने लगते है। सनातन धमŊ नामक कोई धमŊ नही ंहोता। हाँ! धमŊ 

जŝर सनातन होता है। धमŊ यानी Ůेम, दया, कŜणा, आिद ये सनातन है। लाखो ंवषŊ पहले से 

पशु पƗी अपने बǄो ंसे Ůेम करते है, बाघ जैसा िहंसक जानवर भी गभŊवती िहरणी को छोड़ 

देता है। हाँ! ये गुण इंसानो ंके िलए नही ंहै। और इंसानो को इसकी आवʴकता भी नही ंहै। 

Ɛोिंक हम धािमŊक है? 
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योȠाः  - Ɛा मृȑु के बाद आȏा का कुछ होता है? 

भगवान - मृȑु से पहले ही आȏा का कुछ नही ंहोता तो बाद मŐ Ɛा होगा। तुम सोचते हो 

िक तुम ˢास नही ंलोगे तो वायु का Ɛा होगा? तुʉारे पैदा होने से पहले भी वायु थी और 

बाद मŐ भी रहेगी। तुमसे पहले भी आȏा कण कण मŐ िवȨमान थी और बाद मŐ भी रहेगी। 

“बैलगाड़ी के नीचे चलने वाले कुȅे की कहानी सुनी है तुमने”? एक हाथी के ऊपर एक 

िचिड़या बैठी थी तो उसे űम हो गया िक मेरे चलने से धूल उड़ रही है। बस वही İ˕ित 

हो रही है तुʉारी। 

योȠाः  - Ɛा सभी धमŊ एक समान है? 

भगवान - अगर धमŊ से तुʉारा मतलब तथाकिथत 365 Ůकार के धमŘ से है तो ये एक ही 

समान है। Ɛोिंक इन सभी धमŘ मŐ पाप मुİƅ के उपाय िवȨमान है। सभी कहते है िक दान 

और पुǻ से पापो ंकी सजा से बचा जा सकता है। सभी के धमŊ गुŜ एक समान धमŊ की दुकान 

सजाए बैठ जाते है। सभी धमŊ एक समान मृत वˑुओ ंकी पूजा करने को ही धमŊ मानते है। 

जैसे कोई खड़े पȈर की पूजा करता है तो कोई अनगढ़ पȈर को चूमता है, कोई कागज को 

तो कोई लकड़ी के Ţास पूजने को ही धमŊ मानता है। सभी धमŘ मŐ उनका ईʷर कोई दूसरा 

ʩİƅ होता है जो कही ंदूर िकसी और ही Ťह पर रहता है। सभी धमŊ मूखŊता वश अपनी 

अपनी सुिवधा अनुसार अपने िलए ˢगŊ मŐ सुख सुिवधाओ ंकी कʙना कर लेते है तथा अपने 

ही धमŊ को न मानने वालो के िलए कठोर से कठोर नरक की यातनाओ ंकी कʙना कर लेते 

है। “हाँ! िजसे मœ धमŊ कहता šँ वो तो तुʉारा सȑ है”। 

योȠाः  - Ɛा अंत समय मŐ िलया गया परमाȏा का नाम कुछ लाभ करता है? 
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भगवान - तुʉारी मूखŊता को ही दशाŊता है। िक तुम आज भी मरने के बाद ˢगŊ की चाह के 

ही ˢɓ देख रहे हो। इससे िसȠ होता है िक तुʉारा पूरा जीवन नकŊ  मŐ ही बीता। मœ तुʉे यहाँ 

सुखी करने की बात कर रहा šँ और तुम अब भी मूखŊता भरे ˢपन देख रहे हो। 

योȠाः  - गुŜ पूजा का Ɛा अथŊ है? 

भगवान - अİˑȕ माũ के Ůित Ůेम भाव, कŜणा भाव। Ɛोिंक पूरा अİˑȕ ही तो गुŜ है। 

योȠाः  - Ɛा Ůेम ही अंितम सȑ है? 

भगवान - हाँ! Ůेम ही हर मागŊ की पूणŊता है, तुम िकसी देश के राजा हो तो भी राज काज तभी 

धािमŊक होगा जब राजा Ůजा से Ůेम करे, अगर तुम पित पȉी हो तो पįरवार तभी साथŊक होगा 

जब Ůेम होगा, अगर तुम धमŊ की बात करते हो तो तभी तुम वाˑव मŐ धािमŊक होगे जब तुम 

संसार माũ से Ůेम करोगे। तुम िकसी भी कायŊ मŐ हो िबना Ůेम के तुम उस कायŊ मŐ सही िदशा 

ना ला पाओगे। कृˁ, बुȠ, महावीर, मोहʃद, जीसस, नानक, कबीर आिद महापुŜषो ंने Ůेम 

के कारण ही पूणŊता को पाया। और तुम आज सभी मूखŊता वश अपने अपने धमŘ के मंिदर, 

मİˏद, िगरजे, गुŜȪारे से ही Ůेम करने को धमŊ मानने लग गए। Ɛा उȅम िवचार है तुम 

धिमŊको के, िजȽा से Ůेम को दुǽार कर मृत से Ůेम? जीवन को तुǅ मानकर ˢगŊ से मोह? 

योȠाः  - जब इस जीवन को छोड़ना ही है तो यहां जीवन मŐ संघषŊ Ɛो ंकरना? 

भगवान - यही कमी है तुʉारे उलटे धमŘ मŐ। वो हमेशा से ही जीवन से भागने की ही िशƗा 

देते आ रहे है। जीवन से भागना नही ंहै जीवन मŐ जागना है। मरने के बाद कही ंˢगŊ नही ंहै 

उठो और इसी जीवन को ˢगŊ बना लो। और जो लोग बोलते है िक ये संसार सराय है यहाँ 

कुछ भी करना उिचत नही ं है! उनका मत है िक बǄा पैदा Šआ आİखर तो वो एक िदन 
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मरेगा ही। चलो पैदा होते ही उसे ʳशान ले जाकर जला दो। जब एक िदन जाना ही है तो 

ʩथŊ ही 80 वषŊ का झंझट Ɛो ंकरना। बािक तुम समझदार हो ंˢयं की बुİȠ से िनणŊय करो।ं 

योȠाः  - Ɛा जो मृȑु के बाद धमŊ गुŜ कहता है िक मौन रखकर ŮाथŊना करो! हे ईʷर 

उनकी आȏा को शांित देना और अपने चरणो ंमŐ िनवास देना। Ɛा ये वाƐ ठीक है? 

भगवान - पूणŊतया गलत। अब तुʉारे धमŊ गुŜ को कुछ भी पता नही ंहै तो वो कुछ तो बोलेगा 

ही। जो उसने आज तक सुना है वो ही तो बोलेगा। अपना तो अनुभव जीरो है। मœ तो तुʉे 

अपना अनुभव बता रहा šँ। तुम भी इस सȑ के मागŊ पर कुछ कदम मेरे साथ चलोगे तो ही 

मेरी बातŐ समझ आएँगी। अब बताओ जो मर गया उसके बाप की आȏा थी Ɛा? जब वो 

पैदा Šआ तो पहले से ही आȏा अİˑȕ मŐ िवȨमान थी और जब वो मरा तो वो आȏा पुनः  

अİˑȕ मŐ समा गयी। तो आȏा जो अİˑȕ मŐ थी वो तुʉारे पैदा होने से अशांत कैसे Šई? 

Ɛा बादलो ंके आने-जाने से आसमान मैला हो जाता है? और अपने चरणो ंमŐ िनवास देना, 

तो जो परमाȏा कण-कण मŐ है उसके चरण कंहा है? कुछ पता भी है तुʉे? Ɛा पृțी के 

ऊपर आकाश है? अगर ˙ेस ːेशन से देखोगे तो पाओगे िक अनंत आकाश के भीतर पृțी 

है एक छोटे से रेत के कण के बराबर। 

योȠाः  - तुʉारे कहे अनुसार अगर हम ये माने ही ले िक यह दुिनया सुख है तो हमŐ वो 

सुख कैसे िमलेगा? 

भगवान - अपने अपने धमŊ ˕लो ंपर माथा फोड़ने की जगह अगर तुम सभी इस संसार को 

सुȽर बनाने की और ȯान देते तो आज यही संसार ˢगŊ बन जाता। िफर न तो ये जीवन नकŊ  

होता और न ही तुʉŐ मरने के बाद ˢगŊ की चाह होती। अभी भी समय है अगर चाहो ंतो आज 

ही अपना ˢगŊ िनिमŊत कर लो।ं 

योȠाः  - मृȑु के Ɨण मŐ कौन सा नाम मुख मŐ आना चािहए? 
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भगवान - इस Ůकार जीवन िजयो िक मृȑु के Ɨण मŐ यह कह सको िक “मजा आ गया 

जीवन जीने का। हो सके तो ये जीवन हमŐ पुनः  पुनः  देना मœ इसे बार बार जीना चाšंगा”। 

इतनी संुदरता से जीवन िजयो िक मृȑु की आंखो ंमŐ आंखŐ डाल कर कह सको िक देख तू 

रोज आई और मœने तुझे 90 वषŊ छकाया। तुझे 90 वषŊ रोज हराया। जा एक िदन तुझे िजतने 

देता šँ। 

योȠाः  - Ɛा भगवान şदय मŐ रहते है? 

भगवान - ये तुमने िकसी पुˑक मŐ पढ़ िलया होगा। अगर तुम हाटŊ को ही şदय मानते हो तो 

देखो Ɛा भगवान हाथ या पैर मŐ नही ंरहते? ये तो िजसे अनुभव हो गया उस बुȠ पुŜष का 

वणŊन है। केवल शɨो ंसे इस Ůʲ का उȅर तुʉे दे भी िदया जाए तो समझ नही ंआएगा। 

योȠाः  - Ɛा धमŊ जीवन के अंत मŐ करना चािहए? 

भगवान - धमŊ जीवन को ˢगŊ बनाता है जीते जी। और तुम इसे अंत पर टालना चाहते हो 

यानी जीवन को नकŊ  बनाए रखना चाहते हो? 

योȠाः  - मंिदर और मİˏद मŐ झगड़े Ɛो ंहै? 

भगवान - मंिदर-मİˏद, िह̢दू-मुİˠम धमŊ नही ंसɽदाय है। धमŊ दो होते ही नही।ं और जंहा 

दो है ही नही ंवहां झगड़ा कैसा। धमŊ इन से कोसो दूर है। उसका कुछ भी नाम नही ंहै बस 

तुम उसका अनुभव कर सकते हो। Ȫैत ही झगड़े की जड़ है। 

योȠाः  - बुȠो ंकी भाषा समझ Ɛो ंनही ंआती? 
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भगवान - जो समझ आ जाये वो बुȠो ंकी नही ंतुʉारी ही भाषा होगी। तुʉे उɎी बातो ंसे 

लाभ है जो कुछ तो तुʉे समझ आये और कुछ तुʉारे ऊपर से िनकल जाये। अगर सȑ तुʉे 

पूरा पूरा समझ आ जाये तो वो सȑ नही ंहोगा। वो झठू होगा। 

योȠाः  - Ɛा मंिदर मİˏद समाज पįरवतŊन मŐ कुछ भी नही ंकर सकते? 

भगवान - अगर कर सकते तो करोड़ो-मंिदर मİˏद है दुिनया मŐ। सुबह शाम करोड़ो लोग 

आरती ŮाथŊनाएं करते है। लेिकन उन ŮाथŊनाओ ंसे भगवान, अʟाह, खुदा के िचɎो ंकी छाया 

कुछ बनी है समाज मŐ? 

योȠाः  - तीथŊ कौन सा सही है? 

भगवान - जहां तुʉारा şदय जागृत और ūिवत हो जाए। तीथŊ मंिदर मİˏद से नही ंबनते। 

तुʉारे सजदे से बनते है। मोहʃद के सजदे के कारण काबा तीथŊ हो गया। 

योȠाः  - Ɛा शूū से भेदभाव गलत है?  

भगवान - िकतने शमŊ की बात है हमारे देश के िलए िक हम जानवर को घर मे अपने साथ 

सुला लेते है लेिकन एक शूū या दूसरे धमŊ के ʩİƅ के घर खाने से धमŊ űʼ होने का खतरा 

मान लेते है। हमारे देश के धािमŊको ंसे तो पशु पƗी अǅे है। सारे पƗी अपने जैसे पिƗयो ंके 

साथ घुल िमल कर रहते है। और हम धािमŊक लोग तो! भगवान भी Űा˦णो ंका अलग और 

शूūो ंका अलग बनाए बैठे है।  

योȠाः  - Ɛा Ůाचीन Ťंथो ंका अȯयन आवʴक है? 

भगवान - एक अथŊ से तो हाँ! Ɛोिंक जब बाहर सभी जगह ढंूढ लोगे तो मेरी बात मानने के 

अलावा कोई और राˑा ही नही ंबचेगा। लेिकन वो िमलेगा नही ंतुʉŐ Ůाचीन Ťंथो ंसे। िमलेगा 
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तो भीतर से ही। “कोई मंिदर, मİˏद तुʉे उसका दीदार नही ंकरवा सकता। ना काबा 

न काशी”। भटको खूब भटको। आİखर िजस िदन थक कर, हार कर बैठ जाओगे और मन 

से मर जाओगे उस िदन उस खुदा को सामने ही खड़ा पाओगे। और देखोगे िक वो कब से 

बाहŐ फैला कर खड़ा था। तुम ही अपने होश मŐ नही ंथे। 

योȠाः  - Ɛा एक का अनुभव संभव है? 

भगवान - हाँ! तुʉारा होना ही बाधा है। तुʉी दो माने िफर रहे हो। एक ईʷर के अलावा यहाँ 

दूजा है ही नही।ं और कमी ये है िक तुʉे मरना ही नही ंआ रहा है। Ɛोिक तुʉारे सभी के 

धमŊ तुʉे धमŊ मŐ कुछ बनना सीखा रहे है और धमŊ मरने की कला है। “मेरे पास आओ मœ 

तुʉे पूणŊतया मार दंूगा, तुʉारा िसर ही नही ंरहने दंूगा। िफर जब तुम िबना िसर के 

घूमोगें तभी तुम धािमŊक कहलाओगे”। 

योȠाः  - Ɛा मरने के बाद भवसागर को पार करना होता है? 

भगवान - तुʉारे इसी जीवन का नाम तो भव सागर है। और इसे ही हंसी खुशी जीना होता 

है। और िजɎोनें तुʉे ये समझाया है िक मरने के बाद कोई भव सागर है वो अभी भी बालक 

बुİȠ है। उɎोनें धमŊ को केवल मरी Šई िकताबे पढ़कर ही रटा है। उɎŐ जीवन का कुछ भी 

अनुभव नही ंहै। 

योȠाः  - Ɛा अकाल मृȑु के बाद Ůेत योिन िमलती है? 

भगवान - एक करोड़ 19 लाख ʩİƅ एƛीडŐट मŐ, 7 लाख 20 हजार आȏहȑा करके तथा 

6 करोड़ लोग अपनी ही मौत ŮितवषŊ मरते है। लेिकन इनकी वासनाएँ भी तो बची Šई होगी।ं 

अब इतने Ůेत बनते है तुʉारे ŝिढ़वादी, अंधिवʷासी, मूखŊता भरे धमŖ की सोच के कारण। 
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अब बताओ तुम इन Ůेतो ंके बीच मŐ कैसे रहोगे? अǅा तो होगा तुम भी Ůेत बन जाओ। 

तभी अǅी िनभेगी। 

योȠाः  - आȏा और शरीर का सɾंध Ɛा है? 

भगवान - जो सɾंध पृțी और आकाश का है, जो सɾंध सागर और लहरो ंका है, जो सɾंध 

बʛ और लाइट का है, जो सɾंध नृतक और नृȑ का है, जो सɾंध भूख और भोजन का है, 

जो सɾंध ǒान और समझ का है, जो सɾंध दीपक और Ůकाश का है, जो सɾंध Ůेम और 

Ůेमी की रƗा का है। 

योȠाः  - Ɛा जीवन मŐ संघषŊ आȯाİȏक िवकास का िहˣा है? 

भगवान - हाँ! अगर गौतम 6 वषŊ ना भटकते तो बुȠ ना बनते। तुम भी भटको, मरो, िमटो, 

और जब तक पूरे पूरे ही न मर जाओ Ŝकना मत। तुम भी उस पूणŊता को पा जाओगे िजस 

पूणŊता को कृˁ, बुȠ, महावीर, मोहʃद, जीसस, नानक, कबीर आिद महापुŜषो ंने पाया। 

योȠाः  - कौन सा मागŊ मुƅ करता है? 

भगवान - सȑ मुİƅदायी है और तुʉारे धमŊ बɀनदायी। अगर मुƅ होना है तो ˢयं का 

सȑ खोजो। िकसी दूसरे का सȑ तुʉे मुƅ न कर पायेगा। 

योȠाः  - Ɛा लोगो ंको मंिदर-मİˏद नही जाना चािहए? 

भगवान -मंिदर-मİˏद जाना चािहए लेिकन ईट-पȈर के मंिदर-मİˏद नही। उस मंिदर-

मİˏद जाना चािहए िजस मंिदर-मİˏद को खुदा ने, ईʷर ने रचा है। और िजन मंिदर-

मİˏद Ŝपी दुकानो ंको िभखमंगो ंने बनाया है वहां जाकर तुʉŐ कोई भी लाभ न होगा। उʐा 

तुम अंधिवʷासी और पाखंडी ही बनोगे। 
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योȠाः  - Ɛा हम मूल से जुड़Ő Šए है? 

भगवान - हाँ! टूटने का कोई उपाय ही नही ं है। एक ही उजाŊ पूरे Ű˦ा̜ड़ मŐ िवȨमान है। 

मुझमŐ और तुम मŐ, सभी मŐ। हमारे िमटते ही वो पुनः  मूल ऊजाŊ मŐ िमल जाती है। तभी तो जो 

लोग जीते जी अपने िवचारो ंको शांत कर मİˑʺ की सूƘ तरंगो ंमŐ पŠँच पाते है वो वहां से 

उस मूल ऊजाŊ के सोũ से एक होकर िवǒान की सभी पहेिलयो ंके हल पा लेते है। जैसा िक 

हमारे देश मŐ कई बुȠ पुŜषो ंने पूवŊ मŐ िकया है। लेिकन यह एक िवǒान है इसमŐ िकसी भी 

देवी-देवता का हाथ नही है। 

योȠाः  - आİखर धमŊ Ɛा है? और परमाȏा कौन है? 

भगवान - जीवन, भगवान, परमाȏा, खुदा, अʟाह, सȑ! यह सभी एक ही शɨ के िभɄ-

िभɄ नाम है। यह सभी शɨ तुʉारे यानी मनुˈ के ही पयाŊयवाची है। लेिकन जागते Šए 

मनुˈ के। और सोये Šए मनुˈ के नाम है तुʉारŐ  तथाकिथत 365 Ůकार के धमŊ। 

योȠाः  - कहते है िक आȏा के पीछे ही उसके पाप और पुǻ चलते है जो उसे अगले 

जɉ, मŐ सुख या दुः ख देते है? Ɛा ये सही है? 

भगवान - तुʉारे शा˓ो ंने अपना ही आȏा का िसȠांत खंिडत कर िदया। मानो बादल को 

अिư जला नही ंसकती, जल डूबा नही ंसकता, श˓ काट नही ंसकता तो उɎी ंबादलो ंसे तुम 

कुछ भी बांध कैसे सकते हो? तुʉे Ɛा लगता है जब बादल नही ंहोते तो वो Ɛा कही ंहœगर 

मŐ चले जाते है? नही!ं बादल हमेशा से ही होते है कही ंŮकट और कही ंअŮकट। आȏा से 

कुछ नही ंबंधता। िजɎोनें शा˓ िलखे उɎोनें बुİȠ का Ůयोग िकया। आȏ ǒान बुİȠ 

से पार का िवषय है।  

योȠाः  - Ɛा मरने के बाद हम ˢगŊ मŐ पैदा होते है? 
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भगवान - आज से हजारो वषŊ पहले इिजɐ मŐ राजा लोग अपनी मʃी बनवाते थे िक जब कभी 

मनुˈ को िजȽा करने की िविध हाथ लगेगी तो हमŐ भी िजȽा कर िलया जायेगा। आज तुम 

Ɛा मानते हो वो ठीक कृȑ था या कोरी मूखŊता थी।  

योȠाः  - पुजारी के Ȫारा पूजा करवाने से Ɛा हािन है? 

भगवान - जो पुजारी 15000 की तनƦाह पाकर तुʉारे भगवान के गुणगान करता है वो 

िकसी और से दोगुनी तनƦाह पाकर तुʉारे भगवान के िवपƗ मŐ भी बोल सकता है। पूरे 

भारत मŐ पैसे के लालच मŐ आकर आİखर पंिडतो ंने एक नई मूितŊ के चįरũो ंका गान 

िकया ही ना। कुछ कायŊ ˢयं ही करने होते है उन कायŖ को तुम दूसरे से करवा कर ˢयं 

को ही धोखा देते हो। 

योȠाः  - Ɛा भगवान है, Ɛा खुदा है? 

भगवान - हाँ! मेरे को देख लो। मœ पूरा पूरा šँ। और पागल मत बनो तुम भी पूरे-पूरे हो। बस 

अंतर इतना है िक तुʉŐ पता नही ंहै। 

योȠाः  - Ɛा सभी धमŊ एक ही सȑ की ओर जाते हœ? 

भगवान - हाँ! लेिकन वो सȑ तुʉारा िनज का होता है वो सȑ िह̢दू या मुˠमान की पुˑको ं

जैसा नही ंहोता। और िजस िदन तुʉे वो सȑ िमलता है तुʉारी सारी पुरानी धारणाएं उʐी 

िदखाई देती है। 

योȠाः  - सनातन शɨ कहां से आया? 

भगवान - सनातन की गंगोũी बुȠ है। एस धʃो ंसंनतनो! 
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योȠाः  - पाठ पूजा तीथŊ से लाभ नही ंहोता तो हािन ही Ɛा है? 

भगवान - एक बार कंुभ के मेले मŐ दम घुटने से एक ʩİƅ की मृȑु हो गई। डाƃर आए 

चेक िकया बोले अब कोई उपाय नही ंहै ये मर चुका है। तभी वहा खड़े एक पोगंा पंिडत ने 

कहा छाती पर तेल मािलश करो और हाथो से दबाओ। डाƃर ने कहा कोई लाभ नही ंहोगा 

ये मर ही चुका है। तब वो पंिडत बोला लाभ नही ंहोगा तो हािन भी Ɛा होगी तुम करो बस। 

योȠाः  - कौन सा तीथŊ उȅम है? 

भगवान - Ɛो ंपागलो ंकी तरह भटक रहे हो।ं तुʉारे ही चरणो ंमŐ सारे तीथŊ है। अपना जीवन 

देखो ंऔर उसी का आदर करो।ं 

योȠाः  - Ɛा दुिनया भर मŐ फैले 365 Ůकार के धमŊ सही नही ंहै? 

भगवान - ईट-पȈर के मİȽर-मİˏद के िलए लड़ मरते हो तुम सभी। और ˢयं को धािमŊक 

कहते हो? 

योȠाः  - Ɛा आȯाİȏकता का कोई अंत होता है? 

भगवान - आȯाİȏकता एक िनरंतर याũा है, जो जीवन भर चलती रहती है। और चलना ही 

पिवũता बनाये रखता है। तुʉारे धमŘ मŐ सड़ान Ɛो ंआ गयी Ɛोिंक सिदया हो गयी उɎŐ 

ठहरे। तुम भी कंही ठहरोगे तो सड़ोगे। मेरे पास भी मत ढहरना। “तू जाग जा तू भाग जा”। 

योȠाः  - तुʉारी यह पुˑक िकतनी बार पढ़े की समझ आ जाए? ǒान हो जाए और 

घटना घट जाए? खुदा का, परमाȏा का साƗाǽार हो जाए? 



 

 
81 

 

भगवान - अगर मेरी पुˑक की एक भी पंİƅ तुʉे समझ आ जाये तो कुछ और पढ़ने की 

आवʴकता ही नही ं है। Ɛोिक मœने पूरी पुˑक मŐ एक ही सूƅ िलखा है। हजारो सूƅ 

पढ़कर करोगे भी Ɛा? Ǜादा सूƅ पढ़कर तो यही पता चलता है िक तुमने पहले के सूƅ 

नही ंसमझŐ। शायद अब तक तुम समझ गए होगे और नही ंसमझे तो हनुमान चालीसा का 

पाठ करो और नमाज अदा करो ंƐोिंक ये Ůʲ और उȅर मूखŊतापूणŊ है। ऐसे मूखŊतापूणŊ Ůʲ 

से बचे रहोगे तो सुखी रहोगे वरना जीना दूभर हो जायेगा। मरना आसान िदखेगा। इसीिलए 

मœने कई बार कहा है िक मुझसे दूरी बनाए रखो Ɛोिंक मुझे सुनोगे तो मौत िनिʮत है। 

िफर भी मरने को इतना उतावले हो तो चलो साथ मŐ मृȑु को छेड़ते है। 

योȠाः  - Ɛा गंगा ˘ान से पुǻ िमलता है? 

भगवान - नही!ं केवल तुʉारी मूढ़ता Ǜादा ̊ढ़ हो जाती है Ɛोिंक पाप तो तुम मन से करते 

हो और गंगा मŐ धो आते हो शरीर को। 

योȠाः  - भारत गरीब और िपछड़ा Šआ Ɛो ंहै? 

भगवान - केवल तुʉारे कारण। जब तक तुम अकेले इन धमŊ Ŝपी मूखŊता भरी सोच को नही ं

छोडोगŐ तब तक भारत गरीब और िपछड़ा ही रहेगा। और केवल तुʉारŐ  कारण इसिलए िलखा 

िक तुम केवल इस मूखŊता भरे मागŊ को छोड़ो ंऔर ऐसे ही जब 145 करोड़ लोग अकेले ही 

इस मूखŊता भरी सोच को छोडेगŐ तो यह देश शायद उपर उठ सकेगा। 

योȠाः  - Ɛा शा˓ो ंमŐ जो वणŊन है िक चार युग है और यह कलयुग चल रहा है वो सȑ 

हœ? 

भगवान - इसी Ůकार की मूखŊता के कारण ही यह देश आज तक गरीब और िपछड़ा Šआ 

है। िजन लोगो ंको अपना पेट भरने के िलए कमाने का ǒान नही ंहै वह सभी िकसी न िकसी 
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धमŊ का चोला ओढ़कर जनता को मूखŊ बनाने लग जाते है। कोई चार युग नही ंहोते। तुम अगर 

अǅा सोचते हो और समाज मŐ अǅा ʩवहार करते हो तो तुम आज भी सतयुग मŐ हो।ं और 

अगले ही िदन अगर तुम िहंसा, डकैती, खून- खराबा, बलाǽार करने की सोचते हो तो तुम 

कलयुग मŐ हो।ं 

योȠाः  - परमाȏा ईʷर की जो Ůाण Ůितʿा की जाती है उसका Ɛा महȕ है? 

भगवान - यह कृȑ केवल अहंकार के कारण ही होता है वरना मनुˈ एक पȅे को भी ˢयं 

पैदा नही ंकर सकता। लेिकन दंभ भरता है परमाȏा मŐ Ůाण फंूकने का। कोरी-कोरी मूखŊता 

है। 

योȠाः  - Ɛा हमारी संˋृित ठीक नही ंहै? 

भगवान - यह िनभŊर करता है िक हम संˋृित कह िकसे रहे है। Ɛा मंिदर-मİˏद जाने 

को? या अपने माता-िपता या बुजुगŊ आिद से अǅा ʩवहार करने को? संˋृित के नाम पर 

हमने कचरा ही लादा है कुछ ने िह̢दू होने की संˋृित लाद ली है कुछ ने मुİˠम होने 

की। और िकसी ने भी यह नही देखा िक इस सड़ी-गली संˋृित ने आज तक उɎŐ दुः ख के 

अलावा िदया Ɛा है। संˋृित उसे मानना चािहए जो तुʉे आज सुखी करŐ । 

योȠाः  - जब इस दुिनया मŐ सनातन धमŊ नही था तब दुिनया मŐ कौन सा धमŊ था? 

भगवान - तुʉŐ Ɛा लगता है बुȠ, महावीर, नानक, कबीर, मोहʃद, जीजस आिद महापुŜष 

सनातन धमŊ को रटकर जागृत Šए थे? सनातन धमŊ नामक कोई धमŊ होता ही नही।ं हाँ! 

धमŊ जŝर सनातन होता है। यानी धमŊ जŝर İ˕र होता है। और वो İ˕रता है Ůेम, कŜणा, 

दया आिद गुण। सोचो अगर हमारी ही दुिनया मŐ मंिदर, मİˏद, िगरजे, गुŜȪारे नही 
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होते, गीता, कुरान, बाईिबल, ŤȺ, धʃपद आिद नही होते तो Ɛा दुिनया आज से 

बेहतर होती या आज की दुिनया बेहतर है? सोचो ंऔर अपनी ही मूखŊताओ ंपर हसो।ं 

योȠाः  - तप का Ɛा ताȋयŊ है? 

भगवान - जीवन मŐ आई रोज-रोज नई-नई चुनोितयो ंमŐ भी कृˁ की भांित हसते मुˋुरातŐ 

रहना ही तप है। और मूढ़ो ंकी तरह तन आिद को सताना मूढ़ता है। 

योȠाः  - आज कौन सा महाȏा सही है? 

भगवान - बड़े शमŊ की बात है िजस देश मŐ बुȠ, महावीर, कृˁ, नानक, कबीर जैसे महापुŜष 

जɉे! िजनका मुकाबला पूरी दुिनया मŐ नही ं है। वो देश आज अनपढ़ राजनेताओ ं के, 

पाखंडी धमŊ गुŜओ ंके हाथ की कठपुतली बना Šआ है। कौन सा महाȏा ठीक इससे 

कुछ भी लाभ होने वाला नही।ं ˢयं से ये पूछो िक Ɛा मœ ठीक šँ? 

योȠाः  - इस देश से बुȠ के िभƗुओ ंको िजंदा जला िदया गया ऐसा Ɛो?ं 

भगवान - यह शायद मेरे साथ भी हो। यहाँ अनपढ़, गवार की संƥा इतनी Ǜादा है िक जब 

कोई एक बुȠ लोगो ंको जगाने की कोिशश करता है तो वो सभी िमलकर उसे ही सुलाने की 

सािजश कर लेते है। अंधो के देश मŐ आंख वाले को पसंद नही ंिकया जाता। 

योȠाः  - कही ंऐसा तो नही ंकी तुʉारी बातŐ माने और अपने िह̢दू या मुसलमान होने 

से भी हाथ धोना पड़े? 

भगवान - िह̢दू, मुसलमान, िसख, ईसाई, बौȠ, जैन तो छोड़ो तुʉे ˢयं से भी हाथ धोना 

पड़ेगा। लेिकन िफŢ मत करो, यही होता है नदी के साथ भी। नदी जब सागर से िमलती है 

तो नदी तो नही ंबचती लेिकन सागर जŝर बन जाती है। बस यही होगा तुʉारे साथ भी। तुम 
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िह̢दू मुİˠम तो नही ंबचोगे लेिकन खुदा जŝर हो जाओगे। मेरे साथ कुछ कदम चल कर 

तो देखो तुʉŐ पूरा पूरा खुदा बना दंूगा। “मœ को खोकर ही तू को पाया जाता है। खुद को 

मारो ंऔर अपने खुदा को पैदा करो।ं यही सनातन सȑ है और यही सनातन धमŊ है”। 

योȠाः  - संसार मŐ कभी कभार देखने को आता है िक लोग लाशो ंको भी साईिकल, 

įरƕा, या गोद मŐ उठाकर ले जाने को मजबूर होते है? ऐसा Ɛो?ं 

भगवान - यह भारत का दुभाŊƶ है िक यहां लोग मनुˈो ंसे Ǜादा धमŊ को महȕ देते है उɎŐ 

िजȽा मनुˈो ंसे Ǜादा मरी Šई पȈरो ंकी मूितŊयो ंकी सेवा करना Ǜादा उȅम लगता है। 

कृˁ, बुȠ, महावीर, नानक, कबीर के देश मŐ ऐसा होगा शायद उɎोनŐ कभी कʙना भी न 

की होगी। 

योȠाः  - Ɛा मंिदरो ंमŐ सोने चांदी के आभूषण चढ़ाना गलत है? 

भगवान - हाँ! Ɛोिंक िजस देश मŐ लोग अपने पįरजनो ंके शवो ंको भी पैसे के अभाव के 

कारण एंबुलŐस मŐ ले जाने मŐ असमथŊ हो और वहां पȈरो ंकी मूितŊयो ंके िलए सोने चांदी के 

आभूषण बनाए जाते हो यह कोरी मूखŊता नही तो और Ɛा है। 

योȠाः  - ȯान और साधना का Ɛा महȕ है और यह कैसे काम करता है? 

भगवान - ȯान का जो ताȋयŊ तुम सभी ने आंखŐ बंद कर मौन होने से मान िलया है वह 

ũुिटपूणŊ है। ȯान का मतलब बाहर की आंखŐ बंद कर मौन नही रहना है बİʋ बुİȠ से मौन 

होना है। यानी िनिवŊचार होना है। और िनिवŊचार होना ȯान है और उस िनिवŊचार होने की 

िविध का नाम साधना है। और इस Ůकार की साधना से ही मनुˈ ūʼा भाव को उपलɩ होता 

है। 

योȠाः  - अपराध बोध से पीछा कैसे छूटे? 
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भगवान - गम को भुला दो, रƛ करो! 

योȠाः  - Űा˦ण कैसे Šआ जाता है? 

भगवान - मœ को मारो अगर तू को पैदा करना है। Űा˦ण बनने के िलए मœ Ŝपी अहंकार 

को मारना होता है। यह सूƅ शा˓ो ंमŐ िदया गया है। नेित-नेित का िसȠाȶ तुम सभी ने पढ़ा 

होगा। यानी ये नही ये नही। लेिकन अǒानता वश लोगो ंने इसका अथŊ हाथ-पैर, िसर और 

शरीर से ले िलया है। नही!ं  इसका सही अथŊ है मœ Űा˦ण-शूū आिद जाित नही,ं मœ 

पुǻाȏा-पापाȏा नही,ं मœ ऊंच-नीच नही,ं मœ िह̢दू-मुसलमान नही।ं यानी मœ कुछ भी 

नही।ं िफर जो बचता है वही Ű˦ है और वह Ű˦ ही तो Űा˦ण है। 

योȠाः  - Űा˦णो ंका जाल कैसा है? 

भगवान - Űा˦णो ंके जाल से िह̢दू Űा˦ण से ताȋयŊ नही ंहै Űा˦णो ंके जाल का ताȋयŊ है 

उन लोगो से जो दूसरो को अपनी सोच के अनुसार चलाकर अपना उʟू सीधा कर ˢयं को 

पूजवाना चाहते है और ऐसे लोग िह̢दू, मुİˠम, िसख, ईसाई या दुिनया भर मŐ फैले सभी 365 

Ůकार के धमŘ मŐ पाए जाते है और ऐसे ही Ǜादातर राजनेता होते है। तो जाल का मतलब है 

िक वो िवचारधारा जो यह कहती है िक तुम कुछ मत सोचो जैसा मœ समझाऊं वैसा ही करो 

यह सोच रखने वाले लोगो ंके जाल का नाम है Űा˦णो ंका जाल। इसको केवल िह̢दू धमŊ से 

जोड़ना नाइंसाफी होगा। 

योȠाः  - Ɛा धन का भोग गलत है?  कहते है रावण ने धन का भोग िकया वो भी नही ं

बचा? 

भगवान - तो तुम पहले उसे खोज लो िजसने धन का उपयोग न िकया हो और वो अभी तक 

िजंदा हो। 
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योȠाः  - Ɛा सभी पुराने मंिदरो ंमŐ बुȠ की ही Ůितमाएं है? 

भगवान - कुछ फकŊ  नही ंपड़ता िक तुम बुȠ की Ůितमा के आगे सर नवाओ ंया िकसी और 

की Ůितमा के आगŐ। तुम तो तुम ही रहोगŐ न। बुȠ तो िबना िकसी Ůितमा के आगे सर नवाएं 

बुȠȕ को उपलɩ हो गए। तुʉारŐ  जागने से Ţांित घटेगी। 

योȠाः  - शा˓ से सȑ Ɛो ंनही ंिमलता?  

भगवान - शा˓ पढ़ोगŐ तो तुम ही न। तो तुम िजस अव˕ा मŐ होगŐ वही तो समझोगŐ तुम शा˓ 

से। एक ही शा˓ संत पढ़ेगा तो सूफी बनेगा और वही शा˓ उपūवी पढ़ेगा तो आतंकवादी 

बनेगा। 

योȠाः  - कैसे ǒात होगा िक दीपक जल गया है? 

भगवान - वो तुʉŐ ˢयं ही पता चलेगा कोई दूसरा कैसे बताएगा िक तुʉारे भीतर पीड़ा है या 

तुम भीतर से उʟाİˑ हो रहे हो।ं 

योȠाः  - गुŜ का हाथ कहां तक पकड़ना चािहए? 

भगवान - जो मां-बाप बǄŐ की उंगली पकड़कर चलना नही सीखाते उनके बǄŐ जʗी चलना 

नही ंसीखते। और जो मां-बाप बǄŐ की उंगली कभी नही ंछोड़ते उनके बǄŐ कभी भी उड़ना 

नही ंसीखते। “मौका िमलते ही गुŜ की उंगली पकड़ लो और दस कदम चलते ही गुŜ 

की उंगली हमेशा के िलए छोड़ दो”। 

योȠाः  - हम जागेगŐ कैसे? 

भगवान - िकसी जागे Šए के कंधे पर चढ कर, उसके िसर पर पांव रखकर। 
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योȠाः  - Ɛा िह̢दू, मुİˠम, िसख, ईसाई या 365 Ůकार के जो धमŊ है वो नही ंपंŠचा 

सकते? 

भगवान - सभी पंŠचा सकते है लेिकन सभी मŐ तुमने धमŊ को ही छोड़ िदया और पहले अƗर 

यानी िह̢दू, मुİˠम, िसख, ईसाई या 365 को ही पकड़ िलया। िह̢दू, मुİˠम, िसख, ईसाई 

या 365 मुƥ नही ंथŐ धमŊ मुƥ था। 

योȠाः  - कौन सा शा˓ पढ़े? 

भगवान - शा˓ नही ंचािहए था शा˓ा चािहए था। मोहʃद िमल जाते तुʉŐ तो अǅा था 

लेिकन तुʉŐ कुरान िमली, कृˁ िमल जाते तुʉŐ तो अǅा था लेिकन तुʉŐ गीता िमली। 

योȠाः  - तो Ɛा गीता-कुरान से भी नही ंसमझा जा सकता? 

भगवान - शायद समझ सकते हो लेिकन पूजा करके नही।ं उस गीता या कुरान से şदय को 

जाŤत करके। लेिकन तुमने पुˑको ंको छाती पर पȈर की भांित रखा Šआ है बस यही 

अड़चन है। 

योȠाः  - Ɛा पįरŢमा करना धमŊ नही ंहै? 

भगवान - तुʉारे तथाकिथत 365 Ůकार के धमŘ मŐ हर कोई िकसी न िकसी की पįरŢमा 

करता है। लोग काबा-काशी मŐ पįरŢमा ही तो करते है। लेिकन पįरŢमा करने से धािमŊक 

कौन हो पाया है। और मजे की बात तो यह है िक िकसी के धमŊ मŐ इन पįरŢमाओ ंके बारे मŐ 

नही ंिलखा है। 

योȠाः  - मेरे जीवन के सुबह कब आएगी? 
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भगवान - भोर तो तुʉारी भी हो चुकी है कोई मौला, कोई मुरिशद तुʉŐ भी िमल जाए तो तुम 

भी र̿स कर लो। 

योȠाः  - िह̢दू, मुİˠम, िसख, ईसाई या सभी 365 Ůकार के धािमŊक लोग कथाएं कर 

रहे है कुछ तो लाभ होता होगा? 

भगवान - तुʉŐ Šआ? जो कथा कर रहे है उɎŐ धन के अलावा कुछ Šआ? हम आज भी कृˁ, 

बुȠ, महावीर, जीसस, नानक, कबीर को याद रखते है। तो कथा वाचक को मरने के 1-2 

माह बाद ही Ɛो ंभूल जाते है। Ɛोिंक कथाओ ंको सुनने से या सुनाने से कोई जाŤत नही ं

होता। 

योȠाः  - गुŜकुल मŐ शा˓ीय ǒान पढ़ाते है उससे कुछ लाभ? 

भगवान - हाँ! तुम िवȪान बन जाते हो। लेिकन मœ तो दीवाना बनने की, मˑाना बनने की, 

परवाना बनने की बात कर रहा šँ। मœ तो तुʉारी आȏा बदलने की बात, şदय को जागृत 

करने की बात कर रहा šँ। 

योȠाः  - Ɛा संसार छोड़कर परमाȏा िमलता है। 

भगवान - नानक संसार मŐ रहते Šए परमाȏा से भरपूर रहŐ। कबीर संसार मŐ रहे और परमाȏा 

से लबालब रहŐ। संसार छोड़ने की धारणा उन मूढ़ो ंने तुʉŐ दी है िजɎŐ परमाȏा का कुछ भी 

ǒान नही ंहै। 

योȠाः  - मंिदर-मİˏद जाने वाला भी तो धािमŊक हो सकता है? 
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भगवान - लेिकन वो िजस िदन धमŊ को उपʛध हो जाता है उसी Ɨण उसके मंिदर-मİˏद 

छंूट जाते है। Ɛोिंक जो ˢयं मंिदर-मİˏद हो जाता है वो कंही बाहर के मंिदर-मİˏद 

जाएगा। 

योȠाः  - परमाȏा को भोग कैसे लगाए? 

भगवान - ˢयं खाओ ंतो वो परमाȏा को ही भोग लग रहा है। और मंिदरो ंमŐ लगाया गया 

भोग केवल िदखावा माũ है और कुछ भी नही।ं 

योȠाः  - Ɛा मरने के बाद नरक भी िमल सकता है? 

भगवान - पूरा जीवन तुम होश मŐ नही ंरहे कोई िकसी तीथŊ मŐ जा रहा है तो कोई िकसी दीन 

की पूजा कर रहा है। एक दूसरे को िमटाने पर उताŜ हो। ˢयं का जीवन ही नही ंिदख रहा 

है तुʉŐ। और कौन सा नया नरक चािहए तुʉŐ।  

योȠाः  - Ɛा सभी जाग नही सकते? 

भगवान - हर कोई जाग सकता है लेिकन जो आंखŐ बंद िकए बैठे है और माने बैठे है िक वह 

जागे Šए है उɎŐ जगाने का कोई भी उपाय नही ंहै। 

योȠाः  - Ɛा बुİȠ परमाȏा Ȫारा दी जाती है? 

भगवान - एक बǄा जो झोपड़ी मŐ पैदा Šआ उसे िकसी जज के यहाँ पाल लो और दूसरे बǄŐ 

को जो जज के यहाँ पैदा Šआ उसे िकसी झोपड़ी वाले के यहाँ पाल लो इस Ůʲ का उȅर 

ˢयं समझ आ जाएगा। 

योȠाः  - Ɛा आȏा जɉ के समय मŐ आती है तथा मृȑु के समय मŐ चली जाती है?  
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भगवान - समंुū मŐ मटका डालकर दाएं-बाएं चलाकर देखो िक मटका ही चलता है या समंुū 

भी दाएं-बाएं चलता है। 

योȠाः  - यश-अपयश, लाभ-हािन सब िविध हाथ होती है? 

भगवान - इसी मूढ़ता भरी सोच ने आज तक भारत को गरीब बनाए रखा है। आİखर यह 

मूढ़ता कब छोड़ोगŐ। कभी तो जागना पड़ेगा। Ɛा अमेįरका का बǄा भी ऐसे ही सोचता 

होगा? Ɛा हमारे देश का पढ़ा िलखा ʩİƅ भी ऐसे ही सोचता होगा या सभी मूढ़ताएं केवल 

धािमŊक िदखने वालो ने ही पालने का ठेका ले रखा है? 

योȠाः  - कई लोग कहते है िक अमुक मंũ जपकर या ये साधना कर मृȑु को टाला जा 

सकता है? 

भगवान - आज से पहले भी कई मूढ़ तांिũक बने ढ़ोगी ंगुŜ ऐसे ही Ůलोभन लोगो को देतŐ थे। 

तुम उनके जीवन के बारे मŐ पढ़ो ंसभी 60-65 से पहले ही मर गए। और जापान की औसत 

उŲ देखो ंवो िबना साधना के ही 100 पार करते है। 

योȠाः  - Ɛा हमे अपने धमŊ मŐ पैदा होने पर गवŊ करना चािहए? 

भगवान - ऐसी मूढ़ता भरी सोच देकर ही तुʉारŐ  मूढ़ धमŊ गुŜ या मूढ़ राजनेता तुʉŐ गुमराह 

करते है और तुʉŐ लड़ने-मरने को उकसाते है। तुम बीज बनकर पैदा Šए हो और वृƗ बन 

जाओ ंतो यह शायद गवŊ करने की बात हो सकती है लेिकन यहां गवŊ करने वाला ही नही ं

बचता। 

योȠाः  - तंũ-मंũ करने वाले Ɛा कुछ कर सकते है? 
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भगवान - अगर उनके िकसी उपाय से कुछ हो सकता तो सबसे पहले अपना ही भला करते। 

वो तुमसे दान की उʃीद Ɛो ंलगाते? हाँ! तुʉारी ˋूल की पुˑको ंके मंũो ंसे सभी संभव 

है। 

योȠाः  - हम भिवˈ मŐ Ɛा करेगŐ Ɛा यह जɉ से पूवŊ ही िनŊधाįरत हो जाता है? 

भगवान - इसी Ůकार की मूढ़ता भरी सोच के कारण आज भारत गरीब है। मनुˈ चाहŐ तो 

आसमा छू ले और मूढ़ता मŐ पड़े तो इतना की धािमŊक जलूसो ंमŐ जान देने की सोच लŐ। यह 

िकसी के हाथ नही ंहै सभी तुʉारŐ  हाथ है लेिकन जागे Šए ʩİƅ के हाथ। 

योȠाः  - सुना है 100 वषŊ पूवŊ मंिदरो ंमŐ इतनी मूितŊयां नही ंहोती थी आज Ǜादा Ɛंू है? 

भगवान - समय के साथ-साथ मूढ़ताएं भी बदलती है। काबा मŐ मोहʃद से पहले 365 िदनो ं

के िलए 365 मूितŊयां होती थी। मोहʃद ने समझाया िक वो खुदा एक है यह दुकान Ɛंू सजा 

रखी है। अगर पूजना ही है तो िकसी एक को पूज लो। और तुʉारŐ  गुŜओ ंने समझाया िक 

एक Ű˦ की जगह अनेक मूितŊयो ंको पूज लो। तुम अपनी बुİȠ से िनणयŊ करो ंिक Ɛा ठीक 

है। 

योȠाः  - Ɛा िकसी नदी के ˘ान से पाप धुलते है या पुǻ िमलता है? 

भगवान - अगर ऐसा सʁव होता तो संसार कब का धािमŊक बन गया होता। और हर धमŊ मŐ 

ऐसे ˘ान िवȨमान होते है। लेिकन इस Ůकार के ˘ान से पाप-पुǻ का कुछ भी लेना देना 

नही होता। “हमŐ भी पता है जɄत की हकीकत यारो ंमन को बहलाने को यह ƥाल 

अǅा है”। 

योȠाः  - सरकारे या कुछ लोग अंधिवʷास Ɛो फैलाते है? 
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भगवान - अंधिवʷास वही फैलाएगा, िजसे आपकी गुलामी पसȽ है। और ǒान वही देगा 

िजसे आपकी आजादी ɗारी है। 

योȠाः  - Ɛा िकसी पȈर की पįरŢमा करके धमŊ कमाया जा सकता है? 

भगवान - काश धमŊ इतना ही सˑा होता तो बुȠ-महावीर को यंू ही भटकना नही ंपड़ता। 

नानक-कबीर को एक-एक पंİƅ बोलकर तुʉŐ समझाना नही ंपड़ता। 

योȠाः  - बुȠ ˢयं शा˓ Ɛो ंनही ंिलखते?  वो सȑ पुˑको ंमŐ Ɛो ंनही ंउतारते? 

भगवान - सȑ कभी भी पुˑको ंमŐ उतारा नही ंजा सकता। सȑ तो आपको अपने गभŊ मŐ 

पैदा करना होता है तो ही वह आपके काम का होता है।  

योȠाः  - धमŊ मनुˈ को कहां ले जाता है Ɛा करने की कोिशश करता है? 

भगवान - केवल ˢयं की याद िदलाने की कोिशश करता है। Ɛोिंक यहां मनुˈ सभी को 

याद रखता है िसवाय ˢयं के। और यही दुख का कारण है। और िजɎŐ धमŊ िमल जाता है वो 

बुȠ पुŜष यही ंसुखी हो जाते है। 

योȠाः  - Ɛा केवल िह̢दू ही धमŊ है और बािक सɽदाय? 

भगवान - अब सरकारŐ  ही मूढ़ धमŊ गुŜओ ंको बढ़ावा दे रही है तो मूढ़ तो मूढ़ता करेगŐ ही। 

धमŊ न िह̢दू होता है न ही मुˠमान। यह सभी राजनीित के अखाड़Ő है। धमŊ तो एक आग का 

नाम है वो तो तुʉारŐ  भीतर जब जलेगी तभी कुछ जान पाओगŐ। वो तो तुम िमटोगŐ तभी ǒात 

होगा िक वो Ɛा होता है। 

योȠाः  - धन के िलए िकस देवी-देवता की पूजा करŐ ? 
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भगवान - अपनी बुİȠ को साफ करो ंऔर पढ़ िलखकर कुछ काम करो।ं 

योȠाः  - आȏ दशनŊ का आसान उपाय? 

भगवान - “तू मरेगा तभी तो तरेगा”। 

योȠाः  - हम अपने अंहकार को कैसे मारे? 

भगवान - “मरो हे जोगी मरो, मरो मरन है मीठा। उस मरनी मरो िजस मरनी गोरख 

मर दीठा”॥ 

योȠाः  - तो Ɛा मंिदर की मूितŊ मŐ भगवान नही ंहै? 

भगवान -जानते तो तुम भी हो। लेिकन मœ आज तक िपछले 50 वषŊ से गलत šँ यह मानने को 

तैयार नही ंहोते। बताओ ंअगर मंिदर मŐ आग लगे तो मूितŊ को बचाओगŐ या अपने बेटे को? 

योȠाः  - हमारे देश मŐ शोिषत वगŊ Ǜादा है िफर भी वो लोग Ţांित Ɛो नही ंकरते? 

भगवान - Ɛोिंक Ţांित वो कर सकता है जो अपने फैसले ˢयं लेने का दम रखता हो। वो 

दबा कुचला वगŊ हर Ůकार से सरकार या शोषण करने वाले के उपर आिŵत है। िफर वो 

Ţांित कैसे करेगा। और मœ वही तो आवाज उठा रहा šँ शायद लोगो ंको समझ आ जाए। 

योȠाः  - खुदा से िमलना कैसे संभव है? 

भगवान - अपनी आȏा की आग इतनी Ůǜिलत करो िक वहां उस आग के अलावा कुछ भी 

न बचे। बस वो शुȠ आग ही तुʉे परमाȏा से िमला देगी। 
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योȠाः  - ऐसा Ɛा है िक भारत के दबे कुचले लोग ˢयं को मुƅ नही ंकर पा रहे है? 

भगवान - जब तक वो उन पुˑको ंको जूतŐ के नीचे नही रखेगŐ जो पुˑकŐ  उɎŐ नीच कह रही 

है तब तक वो मुƅ हो नही ंसकते। जो पुˑकŐ  उɎŐ नीच कह रही है वो उɎी ंपुˑको ंको 

धािमŊक मान कर पूज रहे हœ तो वो ˢयं को मुƅ कैसे कर पाएगŐ। केवल अगर उɎŐ हम 

िकसी तरह िशिƗत कर पाए तो वो ˢयं ही अपनी जंजीरो ंको तोड़ देगŐ। लेिकन सरकारŐ  

शायद यह भी नही ंचाहती इसिलए उनके िलए िशƗा के Ȫार भी बंद करती जा रही है। 

योȠाः  - Ɛा दुिनया मŐ कोई ईʷर नामक ʩİƅ नही ंहै? 

भगवान - ईʷर कोई ʩİƅ नही ंकेवल डर और अǒान से पैदा की गई एक धारणा है। लेिकन 

जैसे ही आप ŮबुȠ हो जाते हो तो कोई भी अथŊ नही ंरह जाता ईʷर का। 

योȠाः  - Ɛा तुम धमŖ की जड़Ő नही उखाड़ रहे हो? 

भगवान - तुम सभी ने धमŖ को बचाया है और इंसानो ंको मार िदया है मœ इंसान बचा रहा šँ 

धमŊ िमट रहा है तो िमटने दो। इंसान बच गया तो अपने िलए धमŊ खोज ही लेगा और अगर 

धमŊ बच भी गया और इंसान ही िमट गया तो वो धमŊ अपने िलए इंसान कहां से खोजेगा। 

योȠाः  - Ɛा िह̢दू, मुİˠम, िसख, ईसाई आिद होना धमŊ नही ंहोता? 

भगवान - धमŊ की पįरभाषा Ɛा है? ˢयं अपने बोध से िनणयŊ करो।ं सुखी होना, आनंिदत 

होना, मˑ होना, संतुʿ होना, जीवन मŐ नृȑ का, उȖव का घिटत होना या िह̢दू, मुİˠम, 

िसख, ईसाई, बोध, जैन होना? 

योȠाः  - भारत मŐ इतने महापुŜष आए लेिकन िफर भी भारत सɼɄ Ɛो ंनही ंहो 

पाया? 
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भगवान - मनुˈ ने अपना ʩİƅȕ ही ऐसा बना िलया है िक उसके हाथ मŐ जो भी दो वो 

मैला हो ही जाता है। इसमŐ दोष केवल तुʉारा ˢयं का है। महापुŜषो ंने तो खूब समझाया 

िक मुƅ हो जाओ ंऔर इसी जीवन को ˢगŊ बना लो लेिकन तुमने उसी मुİƅ की डोर से 

ˢयं को बांध िलया। 

योȠाः  - तुम कौन सा नया मागŊ िदखा रहे हो?ं 

भगवान - तुʉारे पास एक पुरानी सड़ी-गली धारणा है िक तुम पुराने जɉो ंके पापी हो और 

यहां मृȑु लोक मŐ अपने बुरे कमŘ का फल भुगतने आए हो।ं और यहां दान-दिƗणा देकर, 

जप-तप कर तुम मरने के बाद ˢगŊ मŐ सुखी होगे। आज मœ तुʉŐ एक नया िवचार दे रहा šँ 

“िक तुम ही परमाȏा हो, खुदा हो। और यह देह तुʉŐ सुख भोगने के िलए आनंिदत 

रहने के िलए िमली है। तुʉŐ जो अǅी लगे उसे मान लो”। 

योȠाः  - सभी मनुˈ आिथŊक Ŝप से सɼɄ Ɛो ंनही हो पाते?  

भगवान - आज संसार मŐ इतना पैसा है िक अगर पूरी दुिनया एक पįरवार बन कर रहे, न 

कही ंबाडŊर हो, न सेना, न जंगी जहाज, न Ɋूकलर बɾ। तो िजतना Ŝɗा हम संसार भर मŐ 

रƗा बजट पर ʩथŊ करते है उतने मŐ हर ʩİƅ सुखी और सɼɄ हो सकता है। लेिकन यह 

मूखŊता कर रहे है सभी देशो ंके राजनीितक पाटŎयो ंके लीडर और साथ ही साथ सभी धमŖ 

के धमŊ गुŜ। 

योȠाः  - तुम रोटी कंहा से कहते हो? Ɛा एक नई धमŊ की दुकान खुलने जा रही है? 

तुʉारा हमŐ समझाने का उȞेʴ Ɛा है? 

भगवान – “तू जाग जा और तू भाग जा”। 
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“जब तक तू बचता रहेगा, तब तक तू बंधा रहेगा। जब तू मरेगा, तभी तो तू तरेगा”। 

“हर Ůʲ मŐ िछपा है एक उȅर और हर उȅर मŐ िछपा है एक अंत”। 

यह पुˑक एक साधारण संवाद नही ंहै, यह आȏा और अहंकार के बीच की संघषŊ कथा है। 

यह उन Ůʲो ंका उȅर है िजɎŐ हम पूछते तो हœ, लेिकन सुनना नही ंचाहते। “तू मरेगा तभी तो 

तरेगा” यह वाƐ केवल िकसी शरीर की मृȑु की बात नही ंकरता, यह उस ’अहंकार’, ’मोह’, 

’डर’ और ’ˢाथŊ’ की मृȑु की मांग करता है िजसने हमारे भीतर के सȑ को कैद कर रखा 

है।  

Ůʲ-उȅर की इस शैली मŐ आप न केवल िवचार पाएंगे, बİʋ एक आईना भी पाएंगे िजसमŐ 

झांकना सरल नही,ं पर एक बार झांक िलया, तो खुद को देखे िबना रह भी नही ंसकŐ गे। यिद 

आप तैयार हœ मरने को, बदलने को, और सच से टकराने को, तो यह पुˑक आपके िलए है। 

“सवाल तो सभी पूछते हœ, पर उȅर उɎी ंको िमलते हœ जो भीतर मरने का साहस रखते हœ।” 

यह पुˑक केवल शɨो ंका संŤह नही ंहै यह जीवन के सबसे किठन, सबसे गहरे और सबसे 

कड़वे Ůʲो ंका सामना है। यह एक याũा है ‘मœ’ से ‘हम’ तक, ˢाथŊ से समपŊण तक, और 

अहंकार से आȏा तक। यह रचना ना िकसी धमŊ का Ůवचन है, ना िकसी संŮदाय का झंडा। 

यह एक ˢतंũ, िनडर, और पारदशŎ संवाद है जो मनुˈ को ˢयं से िमलाने का Ůयास करती 

है। हर पɄे पर आपको िमलŐगे ऐसे Ůʲ जो कभी आपने अपने भीतर दबा िदए थे, और िमलŐगे 

ऐसे उȅर जो न तो िकताबो ंमŐ हœ, न Ůवचनो ंमŐ बस आपकी तारी Šई चेतना मŐ िछपे हœ। 

यह पुˑक बताती है िक सȑ कभी बाहर नही ंिमलता वह भीतर मरने के बाद ही Ůकट होता 

है। तू मरेगा तभी तो तरेगा एक आवाहन है मरने का, छोड़ने का, और ऊपर उठने का। यिद 
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आप साहसी हœ, यिद आप थमे नही ंहœ, यिद आप भीतर के अंधेरे को देखने का साहस रखते 

हœ तो यह पुˑक आपकी चेतना के Ȫार पर दˑक देगी। 

   यह पढ़ने के िलए नही,ं जीने के िलए है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


